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ADMINISTRACAO

A UTILIZACAO DE KPI COMO FERRAMENTA PARA O DIRECIONAMENTO ESTRATEGICO

Davidson Fernandes da Costa

Jéssica Camilo da Silva

Jéssica Marcelina Faria Aredes

Joelma Fernanda Dias dos Reis

Mariana Pereira Bispo

Rayner Didimo

Orientador(a). Prof. Mara Lucia Santos Velasco

Este artigo apresentard um estudo sobre a utilizacdo de KP/I’s como ferramenta de gestao atrelada ao direcionamento estratégico
organizacional. Este estudo pretende expor uma ferramenta que monitora metas impostas pelo direcionamento estratégico, sendo
o KPI utilizado como ferramenta de gestdo, neste caso especifico, para o setor de vendas. Este trabalho se classifica como
pesquisa explicativa, sendo realizado através de revisdo bibliografica. Como resultado foi observado que a utilizacdo dos KPI's
como ferramenta de gestdo atrelada ao direcionamento estratégico, ndo apenas cria medidas de controle e gerenciamento dos
indicadores, como também exibe de forma clara e direta 0 desempenho empresarial, facilitando a compreenséo e a base que sera
necessaria para os planos de acado corretiva, caso ocorra alguma anomalia que prejudiqgue o objetivo organizacional. Sendo
assim, como este trabalho tem o objetivo de expor a importancia da ferramenta KPI — Key Performance Indicator — ou Indicadores
Chave de Desempenho, serdo demonstrados aqui os resultados obtidos especificamente do setor de vendas.Desta forma, alguns
indicadores de performance para o setor de vendas sdo importantes para 0 acompanhamento e gerenciamento da organizacao.
Dentre os indicadores essenciais da area de vendas, sdo analisados: satisfacdo dos clientes (medida do grau de satisfacdo do
cliente); ticket médio (medida do valor médio de vendas por cliente); itens por venda (medida do nimero médio de itens por
venda); taxa de conversdo (medida do niumero de clientes convertidos em compras/visitas); custo de aquisicdo do cliente (medida
do custo desembolsado com aquisicdo de clientes) e quantidade de negdcios fechados. Portanto, conclui-se que a criagéo de
KPI’s para o direcionamento estratégico do setor de vendas podera facilitar o entendimento dos comportamentos de performance,
e assim gerar condi¢des para atuar com planos de acdo para alcancar as metas estabelecidas, o que ira nortear as decisdes de

forma solida e construtiva para o alcance do sucesso organizacional.




Palavras chave: Indicador de gestédo. Direcionamento estratégico. Gestdo do desempenho.

BIOMEDICINA

TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA MASCULINA: ACAO DO MINOXIDIL, FINASTERIDA E VEGF INJETAVEL
ASSOCIADO AO MICROAGULHAMENTO

Aline Le&o Oliveira Reis

Douglas da Silva Teixeira

Joziel da Silva Vasconcelos

Marcia Dias Marques

Mariana Correa Nantes

Rafaela Aradjo Guedes

Taiane Rogéria Rodrigues Rosa Silva
Victor Coelho Araujo da Silva
Orientadora: Jane Luiza dos Santos

A Alopecia Androgenética masculina € o tipo mais comum de alopecia néo cicatricial que acomete individuos suscetiveis
geneticamente, em virtude da hipersensiblidade do hormdnio androgénico, a testosterona, que quando presente altera a resposta
dos foliculos pilosos no couro cabeludo. Em consequéncia disto, ocorre uma atenuacdo gradual e alternancia prematura dos

estagios do ciclo capilar,iniciando de forma precoce a fase catagena e encurtando assim a fase anagena do ciclo capilar
resultando em miniaturizacdo e perda parcial ou total dos fios. E considerada uma manifestacdo crénica e ao decorrer dos anos,
observa-se uma recessao capilar, iniciando na regiao frontal, progredindo para o vértice craniano e para a regiao bitemporal,
formando uma coroa. O tratamento apresenta como objetivo primordial retardar a evolucdo da alopecia e isso se torna possivel

mediante intervencgdes terapéuticas por meio de ativos injetaveis por via subcutanea ou intradérmica, atraves da técnica de
intradermoterapia, garantindo assim uma alta concentrag@o no sitio a ser tratado e diminuindo o risco de efeitos adversos; quando




associado ao microagulhamento, ha uma potencializacdo na penetracdo das substancias através da génese de microcanais no
couro cabeludo. O minoxidil, funciona como um vasodilatador, favorecendo o crescimento capilar;a finasterida, atua inibindo a acao
da testosterona e o fator de crescimento do endotélio vascular é responsavel por estimular a angiogénese, respectivamente, suas
concentragdes utilizadas isoladamente s&00,5%, 0,5% e 1%. Cabe ao Biomédico Esteta definir a terapéutica indicada e a quantidade
de sessdes de acordo com a necessidade de cada paciente, pois quando bem empregado promove beneficios incomparaveis,
refletindo na autoestima e qualidade de vida do individuo. Objetivos: Caracterizar a acdo dos ativos enziméticos minoxidil e
finasterida através da intradermoterapia no couro cabeludo e do fator de crescimento de endotélio vascular associado ao
microagulhamento no tratamento da alopecia androgenética masculina, bem como compreender a conformacéo e génese do foliculo
piloso; descrever o ciclo de crescimento capilar; definir a alopecia androgenética; articular os viaveis mecanismosfisiolégicos que
ocasionam a queda capilar; identificar seus aspectos clinicos e epidemiolégicos.Metodologia: O presente trabalho consistiu em
uma revisdo bibliografica, os materiais selecionados foram entre os anos de 2010 e 2018,reunindo artigos extraidos do Google
Académico e revistas eletrbnicas, além de teses, dissertacdes e monografias da area da saude e estética da lingua vernacula e
estrangeira.

Palavras-chave:Alopécia. Intradermoterapia. Ativos.

Staphylococcus aureus resistente a meticilina naincidéncia de endocardite infecciosa devido a utilizacdo de cateteres
venoso central
Lorraine Cristina Navarro
Lorraine Garcia dos Santos
LorrayneCristina Alves da Silva
Luiz Gustavo Vieira
Luy Henrigue Siqueira Aredes
Samuel Garcia da Silva
Thais Medeiros Rodrigues
Orientador: Luis Fernando A. Reis

O sistema cardiaco é composto por vasos sanguineos, sangue e o coracao, o qual é considerado como uma “bomba” de
impulsionamento sanguineo devido musculatura em constante movimento de sistole e diastole e é o principal local de ocorréncia




de Endocardite Infecciosa, que acomete o endotélio cardiovascular. Esta, quando ocasionada pelo Staphylococcus aureus, ocorre
na maioria dos casos na valvula tricuspide. Acomete frequentemente pessoas do género masculino e est4d associada com
cardiopaticos congénitos, ao uso de drogas endovenosas, a portadores de degeneracdo de protese valvar e pacientes na
hemodialise devido uso de cateteres. Esta bactéria se classifica como gram-positiva, pertence a microbiota comensal humana,
coagulase-positiva e se organiza em formas de cacho de uva. Devido seus fatores de viruléncia juntamente com a producédo da
enzima B-lactamase e a presenca do gene mecA, o Staphylococcus aureus adquiriu resisténcia aos antibiéticos da classe dos -
lactamicos. A contaminacao pelo microrganismo inicia-se com a colonizacdo do cateter venoso central, via pela qual alcanca a
corrente sanguinea chegando ao endotélio valvular, e este quando sofre alguma ruptura ativa o sistema complemento, inicia-se o
depdsito de fibrina e plaguetas propiciando a aderéncia do microrganismo e posteriormente a infeccdo. Os sinais e sintomas oscilam
de acordo com a forma de manifestagdo da doenga, dentre eles, calafrios, algumas queixas de fadiga, artralgias, mialgias e perda
de peso. O diagndstico inicia-se com a anamnese clinica do paciente em que os relatos sdo enquadrados na hipétese de Duke,
enquanto os exames laboratoriais em primeira instancia avaliam os elementos do sangue periférico em que pacientes coma doenca,
guando assintomaticos apresentam baixa de eritrocitos, diminuicdo de ferro sérico e anemia normocitica e normocrémica, ja 0s
sintoméaticos apresentardo numeros de leucécitos na circulacdo normais e sedimentacao dos glébulos vermelhos elevada. O exame
de hemocultura € utilizado de forma complementar no intuito de descartar a presenca de outras bactérias ndo causadoras da doenca
e essa exclusdo se da por meio de isolamento das bactérias causadoras de Endocardite em meios de cultura especificos. Apos a
identificacdo do microrganismo patogénico, faz-se o antibiograma para conhecimento de qualantibiotico tera maior potencial de acao
sobre a bactéria. Dentre outros exames imagioldgicos o mais utilizado é o Ecocardiograma, principalmente o transtoracico por ser
menos invasivo e de baixo custo, porém o transesofagico apresenta maior exatidao e sensibilidade possibilitando detectar abcessos,
avalia fistulas intracardiacas e perfuracéo valvar. OBJETIVO: Realizar uma reviséo bibliogréafica sobre a ocorréncia de Endocardite
infecciosa por Staphylococcus aureusresistente a meticilina, de modo a entender a fisiologia cardiaca, descrever caracteristicas da
bactéria e seus mecanismos de viruléncia e resisténcia, compreender sobre a doenca, falar sobre mecanismos de colonizacao e
vias de contaminacdo, descrever sinais e sintomas e caracterizar um possivel diagnéstico clinico, laboratorial e imagiologico.
METODOLOGIA: O presente trabalho consistiu em uma revisdo de literatura com carater descritivo, sendo utilizados somente livros
e documentos publicados entre os anos de 2013 e 2018 encontrados nas bases de dados eletrénicas publicados em periédicos
nacionais, como Google Académico e SciELO.

Palavras-Chave: Infeccéo.Staphylococcus. Endocardite.




CIENCIA DA COMPUTACAO

META TRADE: ROBO DE INVESTIMENTOS PARA PLATAFORMA METATRADER COM O USO DE ESTRATEGIA DE
ANALISE TECNICA

Emmanuel Fernandes Silva
Rodrigo Justino De Carvalho
Orientador: Julio Cezar da Silva Costa

O mercado brasileiro atual sofreu drasticas transformac6es nas ultimas duas décadas, devido a adoc¢éo de novas tecnologias, como
a automatizacao da bolsa e o fim do pregdo ao vivo, permitindo a novos tipos de investidores uma participacdo mais ativa nas
negociacdes. O presente trabalho realiza um estudo sobre robds de investimento na plataforma MetaTrader, com o uso de estratégia
de Andlise Técnica, a fim de identificar como uma aplicacdo poderia ajudar a pessoas fisicas a ingressar no mercado financeiro.
Para tanto, € necessario analisar como um rob6 investidor se encaixa na microestrutura do mercado de bolsa, entendero seu
funcionamento na plataforma MetaTrader e, por fim, implementar uma estratégia de Analise Técnica na propria plataforma. Foi
realizado uma pesquisa bibliografica e documental para compreender o funcionamento efetivo do mercado, e quais sdo as
estratégias que englobam a analise referida. E através do uso da pesquisa experimental, desenvolver um robd de investimento e
verificar a eficiéncia da Analise Técnica e da inteligéncia artificial implantada. Foram realizados testes e obtidos resultados
satisfatérios, onde, num periodo de doze meses, obteve-se um lucro de 17% sobre o capital inicial investido. Foi possivel observar
uma grande rapidez na analise dos graficos e nas tomadas de decisdo. Ao final dos testes o robd investidor obteve um lucro
consideravel durante o periodo analisado, sendo aproximadamente 0.7% do lucro médio obtido por um investidor pessoa fisica
experiente. Concluimos que a implantacdo da tecnologia no mercado é hoje uma realidade crescente a cada dia, e que dominar
esse tipo de tecnologia é de grande valia, tanto para os investidores quanto para os profissionais da TI.

Palavras-chave:Rob6. Metatrader. Analise técnica.

GESTAO DE CONECTIVIDADE E CONTEUDO EM SISTEMA EMBARCADO




Lucas Alves Paixao

Denner WadsonVerli

Matheus Cardoso Velasco

Orientador: Julio Cézar da Silva Costa

O presente trabalho demonstra a aplicabilidade do computador RaspberryPi como servidor de aplicativos Web, banco de dados e
provedor de acesso HotSpot para criacdo de plataforma movel para coleta de dados em campo e disponibilizacdo de conteudo.
Palestrantes sao o publico alvo da solucdo proposta. A mesma ira atuar em conjunto com os recursos audio visuais ja utilizados,
mas dessa vez provendo interacao entre locutor e publico, tudo isso utilizando os smartphones ja existentes no ambiente como
plataforma de acesso, sem necessidade de uso de internet. Todos os conceitos descritos e resultados obtidos tiveram origem na
sua aplicacdo real em um ambiente de teste. A reducdo do custo final do projeto foi um dos objetivos e, para tanto, foram
utilizados softwares de licenca livre General PublicLicence v2 (GPLv2) e General PublicLicence v3 (GPLv3)para todas as etapas:
Sistema operacional (SO), banco de dados (BD), desenvolvimento e conexao. A solucado proposta consiste em uma aplicacdoWeb
para gestdo de conteudo de apresentacfes a um determinado publico, sendo executado de forma embarcada em umservidor
movel e sem necessidade de internet. A natureza do trabalho caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, pois foi utilizado a
interacdo com o0 ambiente de estudo através de dispositivos disponiveis (smartphones), a fim de levantar dados que possam
corroborar o objetivo proposto. Foram realizados testes de viabilidade em hardware através de ferramentas de estresse de memoria
e processador, onde o sistema apresentou performance dentro do esperado dando condicdo para os testes de viabilidade de
software. Para as validacGes de software foram configurados os servicos de Hotspot, DHCP, DNS e servidor HTTP, todos
comportando de forma estavel.Com as questbes de performance de hardware e software validadas foram desenvolvidas as
principais funcionalidades de coleta e disponibilizacdo de conteudo. Ao final dos testes foi possivel iniciar o RaspberryPi como
servidor de acesso, aplicacéo e banco de dados, permitindo conectar e acessar o prototipo do sistema. Diante dos resultados obtidos
com os testes ficou evidenciado a viabilidade da solugéo proposta com performance suficiente para uso em produgéo, uma vez que
a aplicacao ira munir o locutor de informagé@o em tempo real sobre seu publico e ainda provera a este mesmo publicouma ferramenta
Unica de interacao.

Palavras-chave: Sistema Embarcado. Interacdo. Gestdo de Conteudo
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CIENCIAS CONTABEIS

A RESPONSABILIDADE DOS SOCIOS E O PAPEL DO CONTADOR NO PROCESSO DE ENCERRAMENTO DAS MICRO E
PEQUENAS EMPRESAS

Flavia Pereira de Oliveira

Géssica Pimentel Vieira

Patricia Pereira da Silva

Ramon Julio Thomaz Melo de Oliveira
Orientador: Christian Keyla do Nascimento Rocha

No Brasil, as micro e pequenas empresas funcionam como a espinha dorsal da economia, que geram cerca de 52% do produto
interno bruto, e 72% dos empregos diretos, além da importante contribuicdo decrescimento econdmico e social para o pais. No
entanto, estas empresas enfrentam grandes dificuldades em seu desenvolvimento, principalmente em relagcdo a sua falta de
planejamento e qualidade com técnicas de gestdo,além dos procedimentos administrativos que sdo complexos e a aquisicdo de
créditos muito burocraticas, fazendo com que muitas encerrem suas atividades em pouco tempo de existéncia. Esse estudo objetiva
apresentar as caracteristicas das micro e pequenas empresas, apontar as obrigacdes burocraticas, financeiras e contabeis,bem
como analisar as responsabilidades dos so6cios e do profissional contabil no processo de encerramento dessas atividades
empresariais. Para garantir esse objetivo, a pesquisa se caracteriza como bibliografica baseada em dados obtidos através de livros,
artigos cientificos, revistas e organizacfes especializadas no encerramento das micro e pequenas

empresas.Obtendo como principais resultados,constatou-se que os sécios e o contador podem responder civel, solidariamente e
criminalmente caso esse encerramento ndo seja feito, ou seja feito de forma incorreta, o que indica a importancia de conhecer
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esse processo, que apesar de ser relativamente habitual, muito dos empresarios ignoram essas exigéncias legais, causando
assim transtornos futuros.

Palavras-chave:Encerramento.Responsabilidades.Micro e Pequenas Empresas.

INCENTIVO FISCAL: DESTINACAO DO IMPOSTO DE RENDA COM ENFASE NO DESENVOLVIMENTO CULTURAL
CONFORME A LEI ROUANET

Alice Moreira Dos Santos

Flavia Ferreira Dias R. Nascimento
Kamilla Vilarino Fernandes

Mateus Anicio De Araujo
Orientador:Leonardo Chain

Esta monografia tem como assunto principal a destinagéo do Imposto de Renda com énfase no desenvolvimento cultural
conforme a Lei Rouanet. Tem como objetivo apresentar quais as implicacdes da destinacéo do Imposto de Renda conforme a Lei
Rouanet. A metodologia utilizada pode ser classificada como uma pesquisa exploratdria, com base em pesquisa bibliografica em
livros, periddicos, dissertacdes e leis, utilizando de métodos estatisticos na analise de dados. A fundamentacdo tedrica demonstra

que trabalhar cultura no pais ndo € muito facil, pois existe uma desigualdade social que limita o acesso de grande parte das
pessoas e que os investimentos destinados a cultura sdo insuficientes e embora seja uma necessidade do cidadao, nem sempre é
possivel que o governo faga investimento em todos os setores da economia, para resolver este problema de interesse estratégico
do governo, foi criado os incentivos fiscais, onde este abre méo de parte de arrecadacéo de impostos e possibilita que pessoas
fisicas e juridicas fagam esses investimentos. O incentivo fiscal do Imposto de Renda fomenta através da Lei Rouanet a culturano
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pais, € de suma importancia para a sociedade como um todo, pois além de melhorar a condicédo de acesso a cultura do cidadao,
traz desenvolvimento significativo para economia do pais e também faz a integracéo entre empresas e sociedade. Pois quando uma
organizacao se predispde a investir recursos em projetos culturais e de promocao social, a empresa passa a contribuir de forma
positiva com a sociedade, consequentemente melhora a imagem institucional, e fortalece a marca, as relacées comclientes,
fornecedores e investidores.

Palavras-chave: Incentivo Fiscal. Cultura. Imposto de Renda.

PROCESSO DE RECONHECIMENTO E MENSURAGCAO DO ATIVO IMOBILIZADO DO SETOR PUBLICO: ESTUDO DE CASO
MUNICIPIO DE IPATINGA

Rejane Aparecida da Silva

Rosilene Souza Rosa de Lima

Willian de Jesus Almeida

Prof orientadora: Tania Siman Bastos

A contabilidade publica teve inicio no Brasil com a chegada da familia real. Regida principalmente pela Lei 4.320/64 e pela Lei
Complementar 101/00 — Lei de Responsabilidade Fiscal,desde entdo vive em constante transformacéo. A Ultima mudanca teve
como passo inicial a edicdo das primeiras Normas Brasileiras de Contabilidade Aplicadas ao Setor Publico (NBC T SP 16), no
processo de convergéncia as normas internacionais de contabilidade. Um dos requisitos dessas normas é que a administracédo
publica faca a mensuracdo e o reconhecimento de todo o seu ativo imobilizado. A contabilidade publica até recentemente
preocupava-se com o orgamento, sem dar a devida aten¢éo ao seu patriménio, o qual € composto por bens, direitos e obrigacdes.
Destaca-se que os bens publicos sdo todos aqueles bens moveis ou imoOveis que pertencem a uma pessoa juridica de direito
publico.Segundo o Manual de Contabilidade Aplicado ao Setor Publico (MCASP) séao classificados como imobilizado os itens
tangiveis que sdo mantidos para o uso na producdo ou fornecimento de bens ou servigos, ou para fins administrativos, inclusive
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os decorrentes de operacdes que transfiram para a entidade os beneficios, riscos e controle desses bens, cuja utilizacdo se dara
por mais de um periodo (exercicio). Tendo como caracteristicas a inalienabilidade, impenhorabilidade, imprescritibilidade e néo
onerabilidade, os bens publicos estdo sujeitos a depreciacdo, exaustdo e amortizacdo.Classificados quanto a titularidade, sédo
federais, estaduais, distritais ou municipais; Quanto a destina¢édo sao classificados em bens dominiais, especiais e de uso comum
do povo, sendo estes ultimos de dificil contabilizac&o, pois incluem rios, mares, estradas e pracas. Através de fontes bibliograficas
e de estudo de caso realizado no municipio de Ipatinga, o presente trabalho tem o objetivo de descrever como estao processo de
reconhecimento e mensuracdo do ativo imobilizado no setor publico, diante das Normas Brasileiras e Internacionais de
Contabilidade.Pode-se concluir que, Ipatinga, bem como a maioria dos municipios brasileiros, ainda ndo faz a mensuracao e
reconhecimento do imobilizado, principalmente no que se trata dos bens de uso comum do povo. O municipio declara em notas
explicativas, constantes dos demonstrativos contabeis dos anos de 2016 e 2017, que esta em processo de adequacdo ao novo
sistema de convergéncia. O processo de convergéncia as normas internacionais de contabilidade objetiva mais transparéncia e
fidedignidade das informacdes contébeis fornecidas pela administracdo publica aos seus diversos usuarios, uma vez que a avaliacao
e a mensuracao patrimonial poderéo influenciar nas demonstracdes contabeis.

Palavras-chave: Reconhecimento. Mensuracgdo. Ativo Imobilizado. Setor Publico.

A IMPORTANCIA DA SIDERURGIA PARA A ECONOMIA BRASILEIRA

Ana Paula Andrade de Sa
Klinsmann Gomes de Oliveira
Sara Karen de Souza
Orientador:Gilson Renhe

O objetivo do presente trabalho é revelar a importancia da siderurgia para a economia brasileira, discutindo sua contribuicdo aos
trés setores da economia, ou seja, ao primario, ao secundario e ao terciario. Inicialmente séo apresentados o tema e o problema de
pesquisa, que consiste em analisar e apresentar a importancia deste setor para a economia do Brasil, bem como seus
objetivos e justificativa. O presente trabalho tem como procedimento técnico a pesquisa bibliografica, pois a investigacédo foi
fundamentada em materiais ja elaborados como livros, artigos cientificos e sites na internet. Posteriormente, o trabalho discorre
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sobre as fases da evolucdo da industrializacdo no Brasil, além de distinguir e exemplificar os 3 setores da atividade econdémica.
Em seguida, a histéria da siderurgia no Brasil é resgatada, desde o inicio da colonizag&o até os dias atuais e os dados disponiveis
sobre o parque industrial brasileiro e sua evolucdo sdo apresentados e comentados. Verifica-se, entdo, o comportamento da
siderurgia mundial e na América Latina, bem como do PIB brasileiro e séo discutidas a evolucdo da producéo brasileira de aco e
suas aplicacdes. Finalmente, o trabalho conclui sobre a relevante contribuicdo da siderurgia para o crescimento e desenvolvimento
econdmico do Brasil, uma vez que, o setor siderurgico fornece produtos que séo utilizados para a manutencdode muitas empresas,
como por exemplo, as induastrias de construcao civil, que € o principal setor consumidor desses produtos, sendo também
indispensavel para a fabricacdo dos meios de transportes que sao essenciais para a locomoc¢éao de pessoas e produtos. Além disso,

a siderurgia possibilita a geracdo de emprego em todo o pais, ajudando as regides em que estdo instaladas a se desenvolverem e
a atrairem mais e novos investidores.

Palavras-chave: Siderurgia. Economia brasileira. Indastria.

AS CONTRIBUICOES DA RECUPERACAO JUDICIAL PARA AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS

Larissa Alves da Silva

Marlon Vieira de Jesus

Patricia Samora do Carmo

Orientador: Christian Keyla do Nascimento Rocha

Com o passar do tempo a fungéo social e econémica das empresas foi reconhecida e levada em consideracgéo junto a sociedade.
Porém, as dificuldades existem e sdo encontradas em todos os lugares, e com as organiza¢fes néo sdo diferentes, elas também
passam por situacdes de dificuldade financeira e precisam de toda ajuda possivel. Durante anos a concordata foi a base legal que
apoiava e abordava a situacdo, porém, o que era realizado com a lei das concordatas ndo condizia com o que realmente as empresas
em dificuldades necessitavam. Foi no dia 09 de fevereiro de 2005 que entrou em vigor a LEI 11.101 que iria contribuir para a
continuidade e preservacao da empresa no mercado. As micro e pequenas empresas possuem um beneficio adicional, onde parte
da propria lei, aborda um plano especial para estas entidades, afim de proporcionar sua manutencao e continuidade,

as empresas deste porte devem ser valorizadas e preservadas no mercado para que continuem a cumprir com sua fungéo social e
econdmica perante a sociedade e a economia. Para tanto faz-se necessario o aprimoramento da iniciativa pela recuperacao
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judicial da empresa que se encontra em periodo de crise, de maneira a proporcionar condi¢des para o adimplemento de seus débitos
perante seus credores, avaliando-se a opc¢ao pelo Plano Especial, quanto a abrangéncia dos créditos, sem se esquecerde
guestionar sobre a viabilidade do negécio, a preservacao dos postos de trabalho oferecidos pelas empresas, que sao tdo importantes
para o crescimento e desenvolvimento do pais e de sua economia.

Palavras Chaves: Extingdo. Micro e Pequenas Empresas. Recuperacao Judicial. Plano Especial.

AS CONSEQUENCIAS DA INAPLICABILIDADE DO DIREITO A DESCONEXAO NAS RELACOES DE TRABALHO

Darfiny Caroliny Rodrigues Lima Félix

Félix Heélvio Luiz Silva Lopes

Luila Martins Santana

Orientador: Flavia La Noce de Sousa Pereira

Nas ultimas décadas, com o fenébmeno da globalizacdo, potencializadora dos meios de comunicacdo e de informacéo, a evolugéo
tecnoldgica tem proporcionado ao homem uma enorme possibilidade de se informar e de estar atualizado com o mundo, todavia,
a mesma faz com que os meios de trabalho se tornem cada vez mais acessiveis seja dentro ou fora do local de labor. Tais
tecnologias, facilitam os meios de trabalho, esse por sua vez dignifica 0 homem, e de igual modo, pode também destrui-lo, quando
o torna conectado 24 horas por dia. Neste ambito, a aplicacdo do Direito a Desconexao, ou seja, o direito de o empregado se
desconectar do trabalho ao encerrar sua jornada, € de suma importancia, pois preza-se pela incolumidade fisica e psicoldgica do
trabalhador. A presente monografia tem por objetivo apresentar a relevancia do Direito a Desconexao nas relacfes de trabalho,
atraves de pesquisas de proposito explicativo e estudo sistémico sobre o tema proposto. Sua abordagem fora realizada através de
pesquisas qualitativas, andlise documental e percepcgbes referente ao sujeito trabalhador com sua realidade condizente. Os
procedimentos utilizados para essa pesquisa foram por meios bibliograficos, analisando livros, revistas, materiais eletronicos e
consulta a legislagéo vigente que se enquadram na tematica abordada. No Brasil, ndo existe um tratamento juridico especificopara
o Direito a Desconexédo, mas este esta ligado diretamente aos direitos fundamentais relacionados a saude, seguranca e lazerdo ser
em sociedade e como trabalhador. Dispor de tempo livre para descanso e lazer € fundamental para manter uma vida

saudavel e digna, no qual jornadas excessivas e a demasiada conexado com o trabalho pode resultar em varios problemas de saude,
como o esgotamento fisico e mental, depresséo, fadiga, acidentes de trabalho, dentre outros males. Diante de tais fatos é
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de suma importancia tratar o tema exposto, tdo presente na realidade, mas desconhecido por grande parte da sociedade. A analise
do Direito a Desconexdo, nesse aspecto, demonstra o quanto o cendrio tecnoldgico impacta na vida pessoal, profissionale social
do homem, e emerge como forma de, além da remuneracdo, garantir a saude e a vida privada do trabalhador, bem como seus
direitos fundamentais elencados na Constituigdo.

Palavras-chave: Direito. Desconexao. Trabalhador. Tecnologia.

TRABALHO ESCRAVO CONTEMPORANEO NO BRASIL

Geisiane Duarte Nascimento

Hiasmym Noemia da Siva

lara Teofilo da Silva

Rebeca Pereira Pimenta Calais

Orientadora: Flavia La Noce de Sousa Pereira

A escraviddao contemporanea € uma realidade que ainda persiste, mesmo depois de sua abolicdo em 13 de maio de 1888. Apds
130 anos da promulgacao da lei, encontram-se milhares de trabalhadores em situa¢gfes anélogas a escraviddo, casos de submisséo
total aos seus empregadores, anulando sua liberdade de escolha, a qual é forcada a se sujeitar a situa¢cdes que atentam contra a
sua integridade fisica e moral, ferindo principios basicos da dignidade humana. Visto esta preocupante situacdo, a presente
monografia buscou mostrar as formas e motivos que fazem os trabalhadores ficarem ainda mais expostos a esses acontecimentos,
apresentando as diversas formas de manifestacfes e situacdes analogas a de escravo no Brasil, através de suascaracteristicas,
formas de combate com aparato juridico nacional e internacional, que protegem os trabalhadores contra estecrime, politicas
publicas e a atuacédo do governo e sociedade civil com o objetivo de sua erradicacdo. Diante do exposto, foram realizadas pesquisas
bibliograficas, com base em material ja elaborado constituido principalmente de livros e artigos cientificos, leis, convencoes,
publicacbes de imprensa e organizacdes especializadas em combate ao trabalho escravo contemporaneo esites do governo.
Foi possivel verificar, a importancia da conscientizacdo nas empresas e de toda a populacdo que esta forma de trabalho ainda
existe no Brasil. Constatou-se que o Brasil encontra grandes dificuldades para que este objetivo da erradicacéo

seja alcancado, embora seja pais modelo para seu combate, pois existe obstaculos que fazem a inspecao ser menos eficaz, devido
um grande déficit de auditores e recursos financeiros para a atuacgao.
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Palavras-chave: Trabalho escravo contemporaneo. Brasil. Erradicacao.

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: UM ESTUDO SOBRE A PERCEPCAO DOS ALUNOS DA FACULDADE UNICA DE
IPATINGA INSERIDOS NO MERCADO DE TRABALHO

Camila Oliveira Santos

Débora Rodrigues Gomes
Elizabeth Cavoli Rodrigues
Orientador: Fausto José de Castro

Qualidade de vida no trabalho € um tema que vem sendo discutido ao longo dos anos e tem evoluido a medida que os empresarios
comecaram a perceber, que funcionarios satisfeitos desenvolvem de forma eficiente suas atividades laborais. O temaQualidade de
Vida no Trabalho, tem a finalidade de mensurar a satisfacdo dos colaboradores em relacédo as empresas onde estaoinseridos.Este
trabalho foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica baseada em dados obtidos por livros disponiveis no acervo da Faculdade;
além desse material foi elaborado questionario envolvendo os fatores essenciais que refletem de forma direta na qualidade de vida
no trabalho; para que fosse efetuada uma anélise de forma abrangente foi realizada uma pesquisa de campo onde foram abordados
alunos da prépria Faculdade Unica de Ipatinga; onde foram adquiridos resultados diversos, devido ao nimero de alunos que moram
em outras cidades, onde foram respondidos o questionario contendo 12 perguntas diversas e a partir da coleta destas informacdes
foram feitas as tabulacdes dos dados obtidos. Logo apds foram efetuadas as comparacdes sobre qualo ramo, porte, faixa etaria e
género gue possui colaboradores mais satisfeitos. Depois de lancar as figuras com suas respectivas andlises, tornou-se possivel a
identificacdo dos principais fatores motivacionais, fatores fisicos e psicolégicos que contribuem para que uma empresa possa ser
considerada por seu colaborador um bom ambiente de trabalho.

Palavras-chave:Qualidade. Vida. Trabalho. Pesquisa.

A IMPORTANCIA DO CONTROLE DO ATIVO IMOBILIZADO E OS BENEFICIOS OFERECIDOS AS EMPRESAS

Flaviane Aparecida de Araujo Lopes
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Gabriela Rodrigues Mello
Karla Silva Lima
Orientador: Fausto José de Castro

O controle do Ativo Imobilizado é um processo de fiscalizacdo e monitoramento dos bens patrimoniais existentes nas empresas,
fornecendo relatérios com informacgdes estratégicas para uma devida adequacdo do controle patrimonial para a contabilidades e
seus administradores. Com o passar do tempo o controle interno do Ativo Imobilizado nas empresas vem se tornando cada vez mais
comuns e tem sido tratado com a devida importancia entre os empresarios e os administradores. Cada vez mais os gestores buscam
no mercado as melhores formas para o correto gerenciamento e controle de seus ativos. Para demonstrar a evolucédo do controle
interno nas organizacdes, o presente trabalho teve como principal objetivo mostrar a importancia do controle interno do Ativo
Imobilizado e os beneficios oferecidos as empresas. Para a elaboracdo do estudo foram utilizadas referéncias bibliogréficas
baseadas em dados obtidos através de livros, sites, revistas e pesquisa de campo. Pelo estudo verificou-se que o controle do Ativo
Imobilizado é de suma importancia para que as empresas possam identificar possiveis fraudes, erros e desvios que afetam
diretamente na gestdo da entidade. O estudo realizado tem seu embasamento no controle, mais precisamente no controle do
patriménio de uma empresa do ramo de atividades de condicionamento fisico na regido do Vale do Aco.

Palavras-chave: Ativo Imobilizado. Controle Interno. Beneficios Oferecidos.

IMPOSTO SOBRE GRANDES FORTUNAS

Janaina Cruz Pimenta

Keiliane Cristina de Andrade Santos
Vanil Vieira Junior

Prof. Leonardo Henrigue Chain de Mello

O Imposto Sobre Grandes Fortunas (IGF) esta previsto no artigo 153, VII, da Constituicdo Federal de 1988, de competéncia da
Unido, e que estd a espera de uma Lei Complementar para ser regulamentado. No Brasil muito se tem discutido sobre a
regulamentacao do IGF, onde foram criados varios projetos de lei que pretendem regulariza-lo. No cenario atual, em que o pais
enfrenta uma queda consecutiva de trés anos na arrecadacéo tributaria, o tema sobre a implementacdo do imposto ganha
notoriedade. Ha quem defenda que este pode ser um dos mecanismos acessados para que o peso de um possivel aumento da
carga tributaria em decorréncia da crise fiscal ndo recaia, exclusivamente, na populagdo mais pobre, com cobranca de impostos
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indiretos. Alguns parlamentares contrarios a implantacdo do IGF alegam grandes despesas administrativas, complexidade na
fiscalizacdo e baixa arrecadacao, e que afugentaria capital. Os projetos a favor afirmam que o imposto € a oportunidade de atenuar
a desigualdade social, e com avancos tecnolégicos e qualidade na informatizacdo moderna, ha como a administracdo do imposto
diminuir consideravelmente os gastos oficiais, tanto para o fisco quanto para os colaboradores. No estudo comparado, sera
analisado casos de experiéncias ocorridas em outros paises, mostrando diversos pontos de vista sobre a tributacdo de grandes
fortunas. Houve extin¢éo do referido imposto em alguns paises, por ndo ter atingido arrecadacao satisfatoria, e paises como Franca,
Suica, Noruega e Espanha mantiveram a arrecadacdo. Ante aos momentos de crise retornam as ponderacdes em relacdo aos
projetos de lei que visam regularizar o imposto. A implantagcdo do imposto se tornaria significativo se, adicionado ao imposto de
renda, elevasse o PIB brasileiro a um patamar que geraria melhor distribuicdo de riqueza, e com isso traria diminuicdo na carga
tributéria imposta no pais.

Palavras-chave: Imposto sobre Grandes Fortunas. Brasil. Desigualdade Social. Projetos de Lei.

EDUCACAO FISICA
PROJETO SOCIAL DE ARTES MARCIAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES NA CIDADE DE IPABA-MG

Bruno Saturno

Carla Abreu

Jack de Souza Cardoso

José de Souza Junior
Orientador: Claudio Gualberto

Os beneficios que a préatica esportiva proporciona aos individuos sdo inumeros, principalmente quando se trata de criangas e
adolescentes. As lutas, bem como as demais atividades fisicas, sdo instrumentos para o desenvolvimento global de seus
praticantes. Logo, lutar colabora com a formacdo das pessoas, ajuda na constru¢do e na insercdo de cidadaos integros e éticos
na sociedade além de promover superagado dos proprios limites e aumento da qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo
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destacar os beneficios acarretados por um Projeto Social, na modalidade deSanda. O Projeto Social cujo publico alvo séo criancas
e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social do municipio de Ipaba — MG, uma vez que as artes marciais estimulam em
seus praticantes a promocéao da disciplina, do respeito e do espirito aguerrido, além de proporcionar a melhoria das capacidades
fisicas num todo. Esse estudo € do tipo descritivo com abordagem qualitativa e teve como fundamento analisar os ganhos na
prevencado da criminalidade, no auxilio a educacdo, na promoc¢éao de valores e na contribuicdo para a formacdo de individuos
idéneos. Essa analise foi feita através de questionario/entrevista aplicado aos pais ou responsaveis dos alunos matriculados no
projeto. Apés a verificacdo das entrevistas observou-se quede acordo com 0s pais e responsaveis € evidente as melhorias quando
se fala em salde e qualidade de vida, diminuicdo de tempo ocioso, desenvolvimento da disciplina e responsabilidade,no convivio
com outras pessoas e até no aumento da autoestima. Conclui-se que o Projeto Social contribui de forma significativa tanto no ambito
fisico e na qualidade de vida quanto na formacao de valores sociais.

Palavras-chave: Projeto Social. Politicas Publicas.Qualidade de vida. Sanda.

ANALISE DE TRES METODOS DE TREINAMENTO PARA HIPERTROFIA FACULDADE UNICA DE IPATINGA

BrayttnyKassiano Arruda de Araujo
Italo Francisco Carvalho Barretto
Jackeline Verissimo Bento
Orientador: Jordan Castro Falcao

Devido a popularizacdo da musculacdo e o surgimento de diversos tipos de treinamento, o presente estudo objetiva analisar e
comparar trés tipos diferentes de métodos de treinamento na musculagédo (Drop-set, Piqgue de Contracdo, Piramide Crescente),
onde doze alunas treinadas com experiéncia de treino entre 6 meses a 2 anos e idade de 21 (Desvio Padrao= +-9) anos de idade
subdividas em grupos de quatro alunas para cada método e submetidas a um treinamento com 0S mesmos exercicios, apenas com
a diferenca nos métodos de treino. A pesquisa teve uma duracéo de oito semanas, comecando o periodo de coleta de dados

dos testes na data de 21 de agosto de 2018 e tendo seu ultimo dia de coleta de dados na data de 31 de outubro de 2018. As
amostras foram acompanhadas pelos pesquisadores durante todo o periodo de duracdo da pesquisa. Para avaliar os resultados
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obtidos, foram mensuradas nas alunas as suas medidas antropométricas, avaliacdo da composicéo corporal através de uma balanca
de bioimpedancia, avaliacdo muscular através do teste de repeticbes maximas, flexdo de bracos no solo e flexdo detronco
(abdominal) e avaliacdo de carga maxima (LRM) nos exercicios de supino e cadeira extensora. Apds as oitosemana de pesquisa
do treinamento proposto observou-semudancgas nas capacidades fisicas e estruturais, aumento de for¢a e hipertrofia, concluindo-
se que todos os métodos sdo validos para o treinamento de forca visando a hipertrofia muscular, mesmo cada um tendo sua
particularidade, sendo o profissional de educacéo fisica responsavel por periodizar o treino de cada aluno, para que 0 mesmo nao
atinja a homeostase (estagnacéao de resultados).

Palavras-chave: Drop-set. Pique de Contragdo.Piramide Crescente. Métodos de treinamento.
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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA

Bleiner da Silva Faria

Luciene de Oliveira Miranda

Natalice Maria Silva Borges

Tatiana [talo

Orientadora: Prof. (a) Wanda Maria De Faria

Cada vez mais em evidéncia, o envelhecimento populacional tem chamado a atencdo para todos os setores da sociedade. A
populacao envelhecendo traz a tona discussdes para a promocao a saude dos idosos. O processo de envelhecimento esta atrelado
aperdas fisioldgicas e estruturais, as quaisculminam no declinio da capacidade funcional e independéncia do idoso.Perda ou
diminuicdo das funcdes fisiolégicas, sedentarismo, perda de massa muscular e isolamento social sdo alguns dos problemas que
acometem os idosos. Envelhecer com qualidade tem se tornado o principal motivo de busca por parte dos individuos e promové-lo
tem sido um obijetivo de varios profissionais da area da saude. O objetivo desse trabalho € demonstrar a importancia social do tema
em questdo e discutir o papel do profissional de educacdo fisica para melhorar a qualidade de vida dosidosos. Os inimeros
beneficios da atividade fisica sdo conhecidos para qualquer etapa da vida. Para os idosos, além de manter e melhorar as funcées
fisicas e bioldgicas, os exercicios provocam uma melhora nos fatores psicossociais devolvendo a alegria de viver. Seja atividades
aerobicas ou de forca, dinAmicas ou estéticas, individuais ou em grupos, cada uma deve ser indicada para melhor atender cada
individuo observando suas particularidades e seus objetivos ao praticar os exercicios. Mas, para que esses beneficiossejam
alcancados, esses praticantes devemparticipar de programas sistematizados. Esta crescendo cada vez mais grupos de atividades
especiais para a terceira idade e a procura por parte do publico-alvo tem sidobem satisfatéria. Através desse estudo, conclui-se que
para o idoso ter um corpo sadio e condi¢cdes de manter uma mente sa elevando sua qualidade de vida, a pratica de atividade fisica
deve ser feita constantemente e sempre com a orientagdo de um profissional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Atividade fisica. Qualidade de vida.
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EFEITOS DA MUSCULACAO NA PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE DE PRATICANTES IDOSOS

Alice Nascimento Ferreira

Elaine Cristina de Oliveira Mateus Carvalho
Fernanda Luiza de Calazans Gomes

Kénia Alves Ramos

Orientadora: Wanda Maria de Faria

O envelhecimento € um processo de transformacao biolégica natural a todo ser humano. Porém, com o passar dos anos, 0 Corpo
sofre uma reducédo de suas capacidades fisicas, culminando em dificuldade para executar tarefas simples. Algumas acfes tém sido
apontadas e utilizadas como soluc¢des para reduzir os efeitos do envelhecimento. O treino de forgca tem sido uma atividade muito
procurada pelos idosos que buscam reduzir estes impactos. Este trabalho visaavaliar os efeitos da musculagéo na saude e qualidade
de vida dos idosos que praticam musculagéo regularmente. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo com 34 alunos de
musculacdo da academia Exercicio Fisico Clinico (EFC). Realizou-se uma entrevista por meio de um questionario e os dados
levantados foram dispostos em tabelas e gréficos para andlise. Com base nos dados analisados conclui-se que os idosos tém
procurado realizar um treino de musculacdo buscando melhorar a salude. Notou-se também que a maioria dos idosos pratica
musculacao a mais de 6 meses e a maior parte ndo apresenta problema cardiopulmonar, porém tem algum tipo de problema ou dor
nos 0ssos e/ou articulagdes. A maioria dos entrevistados avalia seu estado de saude como “Bom”, apresentam boa meméoria, séo
felizes, ndo se sentem depressivos, mas se consideram ansiosos. O item que mais 0s motiva a realizar a atividade de musculacéo
é “Melhorar a Saude”. Deste modo, constatou-se que a musculacdo traz grandes beneficios para saude fisica e psicolégica dos
idosos, melhorando sua qualidade de vida e contribuindo para que tenham uma vida mais saudavel.

Palavras-chave: Idoso. Musculacdo. Saude.

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO ALIADA AO EXERCICIO FiSICO NA PROMOCAO DA SAUDE E NO COMBATE A
OBESIDADE

Aurileides Ferreira Dias de Oliveira
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Fabiana Keila de Souza

Jéssica Alves Cardoso

Rayla Alves de Lima

Orientadora: Prof.2 Cristina Pacheco Coelho

A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal. Atualmente é considerada, um dos
maiores problemas de salude do mundo, principalmente por estar associada a inUmeras patologias, dentre elas o Diabetes Mellitus
Tipo 2, a Hipertensdo Arterial Sistémica e a Sindrome Metabdlica. Considerando o crescimento da obesidade pela mudanca no
estilo de vida dos seres humanos devido ao sedentarismo e a hébitos alimentares inadequados, intervencbes sdo necessarias
para o tratamento dessa doenca e para atenuar as comorbidades relacionadas a esse transtorno. O objetivo do presente estudo é
dissertar - a partir da revisao da literatura cientifica que trata a respeito da obesidade e as suas consequéncias para saude humana,
utilizando informacdes coletadas da base de dados “Scielo” e do “Google Académico”, especialmente a partir dos anos 2000 - sobre
a importancia da nutricdo aliada ao exercicio fisico no combate a obesidade, salientando que, o controle alimentar associado aos
exercicios fisicos, possui influéncia positiva no controle do excesso de peso e obesidade e devem ser habitos incorporados durante
toda a vida, pois além de combaterem a obesidade, também contribuem para moderar o surgimento de comorbidades associadas
a esta patologia.

Palavras chave: Obesidade. Nutricdo. Exercicio Fisico.

A IMPORTANCIA DA CREATINA E WHEY PROTEIN NO TREINAMENTO DE FORCA
Amanda Caroline Ribeiro de Pinho Figueiredo
Karen Samila da Cruz
Patrick Nunes Bustamante
Tiago Soares Inocéncio
Orientadora: Cristina Pacheco Coelho

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura que teve como objetivo buscar artigos que exemplificassem e descrevessem a
importancia da utilizacdo do Whey Protein e da Creatina para os individuos que praticam o treinamento de forca, considerando a
orientacao profissional do Educador Fisico e do Nutricionista indispensaveis para construir e aprimorar os resultados desejados,
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como, a melhora do desempenho, da estética e da saude. Para a coleta de dados foram utilizadas as bases SCIELO, LILACS e
PUBMED. Inicialmente, foram encontrados 30 artigos. Desses, apenas 25 abordavam aspectos relacionados a suplementagao e o
treinamento de forca de acordo com os critérios de inclusdo. Porém, dentre os 25, apenas 22 apresentavam alguma descricao
efetiva das préticas realizadas. Os resultados apontaram que que o0 uso da suplementacdo da creatina e do whey protein trazem
otimos resultados juntamente com o treinamento de for¢a, a melhora do desempenho e da estética sdo se apresenta mais rapido,
ainda existem entraves para 0 processo, mas que as praticas pautadas na orientacdo profissional, tém sido objeto de estudo e de
bons resultados. Destacam-se a evolucdo da forca e da estética, pois 0 whey protein e a creatina favorecem os substratos
necessarios para o desenvolvimento e constituicdo muscular. Dessa forma, a ultilizacdo dos suplementos deve acontecer através
da orientacao profissional, para que os resultados sejam alcancados sem correr riscos para saude, como também para ndo ocorrer
resultados indesejados.

Palavras-chave: Whey Protein. Creatina. Treinamento de forca.

ANALISE DA EXISTENCIA DE ESPECIALIZACAO PRECOCE EM UMA ESCOLINHA DE FUTEBOL NO MUNICIPIO DE
IPATINGA COM ATLETASDE FAIXA ETARIA ENTRE 11 E 13 ANOS

Lucas Alves Cardoso

Matheus Santos Horta

Matheus Vinicius Ponciano Lima

Pedro Guilherme Sousa Gomes
Orientador: Pedro Henrique Silva Teixeira

O Brasil € um pais com uma diversidade esportiva muito grande. O mais popular entre todos € o futebol. Por conta de toda essa
popularidade, o futebol chama atencéo a cada dia que passa de crian¢as e adolescentes. Com isso0,0s treinadores visam sempre
buscar resultados o mais breve possivel. O futebol € um esporte que exige alto rendimento dos atletas, devido a isso, nas escolinhas
ou em clubes,a especializagéo precoce tem sido um assunto de recorrente questionamento por profissionais. Os instrumentos de
pesquisa utilizados no estudo foram adaptagfes de questionarios propostos por Verardi (2004). Em uma turma devinte e cinco
atletas, quinze deles e seus respectivos pais participaram da coleta de dados.Percebeu-se através do questionario
dos atletasque75%deles alegaram um elevado nivel de estresse em treinamentos e competicfes. Sabendo que a motivacao € de
extrema importancia para o sucesso do atleta, o questionario destinado aos pais, mostra outro dado importante, o desejo que 0s

26



mesmos tém em ver os seus filhos como profissionais, que é aproximadamente 93% do total. O presente estudo tem como objetivo
analisar a possivel existéncia de especializacao precoce em uma escolinha de futebol no municipio de Ipatinga com atletas de faixa
etaria entre 11 e 13 anos.

Palavras-chave:Especializacdo precoce. Futebol. Iniciacdo esportiva. Treinamento.

AVALIACAO DO NIVEL DE CONDICIONAMENTO FISICO PARA FUNDAMENTAR METODOS E PROCESSOS DE
TREINAMENTO

Almir Batista da Silva

Julio César Emidio de Moura

Pedro Henrique Medeiros de Menezes
Pollyane Aguiar Miranda

Orientador: Ulisses Luciano Marangon Marques

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo e seu aprendizado no Brasil € observado desde a infancia, auxiliando no
desenvolvimento dos aspectos fisicos e sociais. Considerando esse grande alcance, muitos jovens e adolescentes buscam a pratica
orientada do desporto e uma entre varias funcées da comissao técnica é elevar o nivel do condicionamento fisico, através do
diagndstico proporcionado pelo Yoyo-Test.O panorama geral desse estudo € avaliar o nivel de condicionamento fisico em um grupo
de 25 jogadores da categoria SUB-15 em um periodo de 5 semanas, aliado aos tipos de treinamento necessarios para que nao haja
involucéo na performance. O estudo € fragmentado em trés fases principais, sendo a primeira na aplicacéo do Yoyo-test, a segunda
consistindo em melhorar o condicionamento fisico geral dos atletas avaliados e a terceira fundamentando-se na repeticédo do teste
para avaliacdo dos resultados.No primeiro teste consta que 84% sao classificadoscomo “fraco”, 12% “regular” e 4% “mediano”. Apos
esse diagnostico implementou-se um programa de treinamento voltado no desenvolvimento das capacidades fisicas mais solicitadas
na pratica do esporte, tais como: forca, velocidade, coordenacéo, equilibrio e flexibilidade. Os modelos de treinamento propostos
buscam um paralelo entre o Periodo Preparatério Geral (PPG) e o Periodo Preparatério Especifico (PPE)

com a intencao de alavancar esses indices apontados no primeiro resultado e sucessivamente houve a repeticdo do teste fisico,

onde constatou a melhora nos indices de condicionamento. No segundo levantamento de dados, 100% dos atletas apresentaram
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melhora significativa em relacdo a primeira avaliagdo, 40% categorizando-se como “bom” e 60% classificando-se em “6timo”. De
acordo com os dados apresentados pela pesquisa de campo, hd uma enorme contradicdo entre a primeira e segunda avaliacdo
fisica. Essa variacdo observada se da pela ado¢do do modelo de atividades utilizado baseado na primeira avaliacdo, com o aumento
gradual do volume de atividades para quebra da homeostase. O treinamento desportivo sistematizado conformeimplementado,
contribuiu positivamente para melhora do condicionamento fisico, sendo uma forma eficaz de aumentar os niveisda capacidade
aerobia e anaerobia. E observada ainda, a necessidade da elaboracdo de um programa de treinamentos que respeite a
individualidade bioldgica do atleta, contemplando as capacidades fisicas que serdo utilizadas na préatica do desporto. Dados o0s
beneficios diante de sua aplicabilidade, torna-se necessério difundir a importancia desse teste nas categorias de basedo futebol,
para que seja aplicado em atletas da categoria SUB-15, dando suporte e norteando a periodizacdo do treinamento desportivo.

Palavras-chave:Condicionamento Fisico. Futebol. Yoyo-test. Treinamento. Periodizacao.

TAEKWONDO COMO UMA POSSIVEL FORMA DE MELHORAR O DESEMPENHO FiSICO, TECNICO, FLEXIBILIDADE E

AGILIDADE DE ALUNOS-ATLETAS NA CIDADE DE IPATINGA/MG.
Ariane Efigénia da Costa

Gilvan da Silva Melo Jéssica

Cristina Morreira Lima

Lucas Viana Oliveira

Orientadora: Vanderléia Maria de Faria

O presente estudo verificou os possiveis beneficios que o Taekwondo proporciona para uma melhora no desempenho fisico,
correcdo postural, técnico, na flexibilidade, agilidade, alto controle fisico e mental para formacdo de alunos-atletas, na cidade de
Ipatinga/MG. A amostra foi composta por 3 alunas-atletas, sendo uma do nivel iniciante praticante de musculagao, intermediario e
avancado praticantes de musculacdo e Taekwondo. Todas fizeram a mesma bateria de treinos durante 2 meses, treinando 3
vezes por semana, com duragdo de 1 hora cada circuito de treinamento. Foram utilizados os testes pré e poés-treinamento:
Shutttler autor LEGER e LAMBERT (1982), Antropometria autor Guedes (1985), teste progressivo especifico para praticantes de
Taekwondo autor CONCONI (1982) e Banco de Wells autor Neto (2010). ApOs dois meses de intervencdo do Mestre em

Taekwondo com os académicos, verificou-se que houve melhora na execugdo dos movimentos, no qual todos tiveramevolucao
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em amplitude, simetria, pericia nos movimentos, flexibilidade, agilidade, desempenho fisico e melhora da frequéncia
cardiorrespirat@ria. As atletas iniciante, intermediario e avancado evoluiram na seguinte ordem: De 1,0 a 1,8 minutos no teste de
Shuttler, diminuiu em media 0,5% a 1,5% de gordura no teste de Antropomentria, no teste de Banco de Wells todas mudaram de
classificacdo de Baixa para Médio e Avangado, o teste TET houve a diminuigdo de tempo de execucado de 4,5 minutos. Diante dos
dados coletados conclui-se que os métodos de treinamentos do Taekwondo podem agregar muito na performance de atletas de
outras modalidades sejam eles praticantes de esporte a nivel profissional, amadora e escola.

Palavras-chave: Taekwondo. Treinamento. Flexibilidade. Agilidade e Desempenho.

A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL EM ACADEMIA: UM ESTUDO DE CASO.

Claudinéia Ferreira Silva

Haillane Stefane Oliveira Reis

Maria Linetti Soares de Oliveira
Taynara Campos Gandra

Orientadora: Vanderléia Maria De Faria

O presente estudo teve como objetivo identificar as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual, com o foco na
inclusdo em ambientes propicios para a pratica de atividades fisicas e sua percep¢ao quanto aos beneficios em sua qualidade de
vida. A pesquisa foi realizada em uma academia de Timéteo — MG, onde foi feito a aplicacdo do questionario a uma aluna deficiente
visual, de 32 anos de idade. Foram utilizados o esfigmoman6metro e estetoscOpio para afericdo da pressao arterial. Para
mensuracdo de peso e altura foi utilizado balanca e o estadidbmetro, utilizou-se uma fita métrica para circunferéncias, teste de
flexibilidade. Protocolo de Pollock e col., 1984 5 dobras. Avaliacdo do volume maximo de oxigénio (VO?2). Analise da Frequéncia
Cardiaca (FC). O questionario utilizado foi o de Escala de Percepcéo de Beneficios e Barreiras para a Atividade Fisica (EBBS). De
acordo com os resultados quando perguntada sobre os beneficios psicologicos é possivel identificar que uma ha uma melhora
71,43%, na autoestima, que envolve disposicdo além do aumento da interacdo social, quanto a superacdo 40% se da
frequentemente. Sendo questionada sobre a percepcao dos beneficios pessoais relacionados a estética, condicionamento fisico,
dentre outros, foram positivos e referente ao apoio e motivagcéao familiar quanto ao incentivo da pratica de atividade fisica obteve-
se raramente e frequentemente. A partir da andlise de VO2 passou a ser 36% indicando excelente. O treinamento realizado durante
um ano e cinco meses tornou-se benéfico para a PCD, onde a mesma diante dos resultados obtidos mostrou visivelmente uma
evolucdo consideravel perante a realizacdo de atividades fisicas, quanto a da autonomia para o bom desempenho e da
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realizacdo de suas tarefas diarias, melhora na percepcéo dos beneficios psicolégicos, superacdo pela deficiéncia visual e familiar.
Hoje em dia, ainda existem grandes barreiras a serem enfrentadas para incluséo e insercdo dos PCDs em ambientes propicios para
a pratica de atividades fisicas, a falta de mobilidade e também de profissionais para lidar com a questéo de atendimento aos mesmos.
Entretanto fica explicito que atividade fisica traz indmeros benéficos e melhora na qualidade de vida dos PCD’s.

Palavras chave: Pcd. Dificuldades. Beneficios. Atividades fisicas. Qualidade de vida.

ANALISE DOTREINAMENTO RESISTIDO EM RELACAO A MUDANCA DE COMPOSICAO CORPORAL EM MULHERES

Ariane Evangelista Oliveira da Silveira
Flanne Augusta da Silva Santos
Thaissa Oliveira Marchiori
Orientador: Valdir Sathler

O treinamento resistido tem sido um tema frequente de pesquisas, principalmente sobre os seus beneficios em relacdo a melhora
da composicéo corporal, diante do exposto, esse estudo tem por objetivo principal verificar possiveis beneficios do treinamento
resistido na mudanca da composicdo corporal em mulheres adultas. Para alcancar o objetivo foi proposto uma pesquisa
gualiquantitativa que avaliou os dados de composicao corporal de 12 mulheres, com idade de 18 a 55 anos, antes e apds 6 semanas
de pratica de treinamento resistido, acompanhadas por profissionais, em uma academia do Municipio de Ipatinga, MG. Embora
algumas participantes tenham melhorado um pouco o indice de massa gorda e percentual de gordura, ndo se obteve efeitos
significantes em relacdo ao indice de massa corporal, massa magra e relacdo cintura/quadril. Portando o tempo de treinamento
aplicado foi insuficiente para se obter resultados significativos de analise de mudanca corporal. Entretanto foi incentivador para que
as participantes continuassem a praticar atividades fisicas, visto que das 12 participantes, 7 eram totalmente sedentarias e apos a
pesquisa, continuaram a pratica dos exercicios na academia.

Palavras-chave: Composic¢éo corporal. Treinamento resistido.
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A INSERCAO DO EXERCICIO FiSICO COMO FATOR AUXILIAR NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO

Jefferson Aleixo Salustiano

Leticia Thayane Andrade Cunha
Naira Martins

ThainaPetrine de Souza
Orientador: Jordam Castro Falcao

Os disturbios emocionais afligem cada vez mais pessoas, em especial a ansiedade e depressédo, agravados por uma rotinacorrida,
de pouco lazer e estressante. E possivel encontrar nos exercicios fisicos o aliado necessario para a melhoria do bem-estar fisico e
psicoldgico. Pensando nisso, este trabalho apresenta a andlise de dados obtidos através de um projeto aplicado a um grupo de
homens e mulheres, da regido do Vale do Aco — MG, com rotinas sedentarias e média de idade de 33 anos, que manifestaram
tracos possiveis de ansiedade e depresséo. A esse grupo foi implantando uma rotina de praticas esportivas, respeitando algumas
particularidades dos individuos, como horério para a préatica dos exercicios e a modalidade proposta. No primeiro momento, foi
aplicada a escala HADS como método inicial de triagem, através dela foi possivel avaliar os tracos individuais de ansiedade e
depressao dos participantes. Apds a triagem um grupo de onze pessoas foi definido e a eles foi aplicado o questionario de anamnese,
obtendo uma base para a elaboracdo dos planos de treino. Também foi aplicado treinos coletivos, realizados aos domingos, como
método de socializacdo. Além disso foi coletado algumas informacdes fisiolégicas, como peso e qualidade do sono.Ao término do
prazo de avaliacdo, a escala HADS foi reaplicada, os dados confrontados com os iniciais e o resultado final obtido. Com a analise
dos dados deste estudo foi possivel identificar indicios de melhora no estado emocional e fisiologico a partir da inser¢do constante
de préticas de exercicios fisicos. Os tracos indicados na escala HADS apds o tempo de estudo, apresentaram niveis inferiores aos
coletados inicialmente com o grupo ainda na condi¢ao sedentaria. Além disso, grande parte dos participantes relataram uma melhora
na qualidade do sono, maior disposicéo e até reducédo do peso corporal. Com os resultados obtidos, conclui-se que a insercdo da
atividade fisica € um aliado importante para o tratamento dos distirbiosemocionais, pois propde a socializa¢do entre os seres, auxilia
na distracdo, no lazer pessoal e contribui com a melhoria fisica do corpo, aumentando assim sua autoestima.
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Palavras-chave: Ansiedade. Depressao. Exercicio Fisico. HADS. Bem-estar.

INDICE DE MOTIVAQAO DAS ATLETAS DO IPATINGA FUTEBOL CLUBE-MG PARA A PRATICA DO FUTEBOL FEMININO
Larissa Luane Cunha Silva
Luiz Felipe Dias Da Silva

Rayane Coelho Ferreira

Orientador: Pedro Henrique Silva Teixeira

A motivacao € um dos aspectos fundamentais para a realizacao de qualquer atividade, principalmente se tratando do futebol, esporte
de grande representacdo nacional. O presente estudo teve como objetivo verificar o indice de motivacdo das atletas do Ipatinga
futebol clube para a prética do futebol feminino, sendo essa pesquisa caracterizada por ser um estudo quali-quantitativa.A equipe
é formada por 35 atletas, sendo que a amostra foi composta por 21 atletas com idade entre 14 a 54 anos, sendo a médiade 24,9
anos. O instrumento utilizado foi o Inventario de Motivagédo para Pratica Desportiva de Gaya e Cardoso (1998),composto por 19
perguntas objetivas, subdivididas em trés categorias: Competéncia Desportiva, Saude e Amizade/Lazer,0s dados foram tratados no
Excel, versdo 2007.0s resultados indicaram que os motivos relacionados a Competéncia Desportiva receberam maiores valores de
importancia, em seguida a dimensao Saude e apo6s a dimensdo Amizade e Lazer. Dentro da dimensdo Competéncia desportiva, 0s
fatores que se destacaram foram “para vencer”, “para competir’, “para ser um atleta” e “para desenvolver habilidades”. Com relagao
a dimensdo Amizade e Lazer percebeu-se a preferéncia nos itens “para se divertir’, “para fazer novos amigos” e “para encontrar os
amigos”. Na dimens&o Saude priorizou-se os fatores “para exercitar-se”, “para manter a saude” e “para manter o corpo em forma”.
Quanto a motivacao para a Competéncia Desportiva ndo houve relevancia entre as respostas, exceto o item “para conhecer novos
esportes”.

Palavras-chave: Atletas. Futebol Feminino. Motivagao.
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ENFERMAGEM
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SEGURANCA DO PACIENTE EM INSTITUICAO DE SAUDE HOSPITALAR

Tatiana Araujo de Almeida
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade UNICA de Ipatinga.

Leticia Franca Fiuza Bacelar. Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Faculdade Unica de Ipatinga.

Este estudo trata-se de uma reviséo bibliogréfica, com o objetivo de analisar a contribuicdo da equipe de enfermagem no contexto
da seguranca do paciente em instituicdo hospitalar. Apds pesquisa na base de dados do SCIELO, foram selecionados 14 artigos,
a partir dos critérios de inclusdo que posteriormente foram analisados e categorizados. Prop6e uma reflexdo acerca do tema,
assisténcia de enfermagem na seguranca do paciente em instituicdo nacional de saude hospitalar que € considerado um ambiente
propicio para que os incidentes acontecam, uma area de grande potencial para que 0s erros ocorram com graves consequéncias
para os pacientes. A discussao permitiu trazer em pauta o proprio ideal de profissdo e seu campo de capacidades. Observou-se a
promocdo da enfermagem adotando precauc¢des em reduzir os riscos, alcancando estratégias de grande eficiéncia de acordo com
os protocolos especificos fortalecendo para toda equipe uma visdo ampla atestando uma seguranca com maior habilidade, evitando
erros e consequéncias gerados ao paciente, profissionais e organizacio hospitalar. E necessario que os profissionais da area da
saude dediguem com maior competéncia na assisténcia, frente ao paciente hospitalizado encarando os desafios diarios, elaborando

um cuidado qualificado e seguro ao paciente, devido ao tempo que passa com ambas o que procedem muita responsabilidade e
valorizagédo da area nos diversos setores.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente. Assisténcia de enfermagem. Hospital.
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ENGENHARIA QUIMICA — APRESENTACAO EM BANNER

Uma revisdo: analise dos processos de transesterificacdo e hidroesterificacdo na producéo de biodiesel

Luiz Henrique Andrade Lage
Rafael Teixeira Goncgalves
Orientador: Ulisses Andrade de Oliveira

Os biocombustiveis tém feito parte do cenario brasileiro desde a criacéo do Programa Nacional do Alcool (Pré-Alcool) em 1974. Seu
objetivo era implementar o etanol como combustivel a competir com o0s derivados do petréleo. As caracteristicas principais dos
biocombustiveis séo: deriva de fontes renovaveis e emitir menos polui¢cdo durante sua combustdo. Atualmente o biodiesel € um dos
biocombustiveis mais pesquisados, gracas a sua gama de beneficios em relacdo ao diesel, como resisténcia a detonagéo, maior
viscosidade, menor taxa de emissao de didéxido de carbono e combustao completa gracas a sua composicao por ésteres de cadeia
menor, que contém atomos de oxigénio facilitando a sua queima no motor. Como dito, sua forma de extracédo € advinda de fontes
renovaveis, presentes nas plantas oleaginosas e na gordura animal. Para transformar os respectivos 6leos em biodiesel os
processos adotados séo a transesterificacdo (método mais antigo) e a hidroesterificacdo (método mais atual), ambos resultam no
biodiesel, porém cada processo tem etapas distintas. A hidroesterificacdo é o processo mais atual e apresenta vantagens em relacéo
a transesterificacdo. O objetivo deste artigo é analisar as vantagens de cada um dos processos, com relagcdo ao seu custo e
gualidade do biodiesel, bem como seu subproduto, o glicerol.

PALAVRAS-CHAVE: Biodiesel. Hidroesterificagdo. Vantagens.

ANALISE DA QUALIDADE EfSICO QUIMICAE MICROBIQLOGICA DO CURSO D'AGUA QUE PERCORRE A COMUNIDADE
DE BRAUNAS E SANTANA DO PARAISO-MG, PARA O ABASTECIMENTO PUBLICO.

Cassia Pereira Viana

Kenia Kelle Santos de Oliveira

Sara Cabral Fernandes de Oliveira
Orientador: Bruno Santos Malaquias
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Cursos d’agua podem refletir deficiéncias no saneamento basico, bem como impactos resultantes da dindmica de ocupagéo do solo
e das atividades econémicas ali desenvolvidas, funcionando como biomarcadores da condigdo destes. O curso d’agua em estudo
foi analisado em dois rios, um dentro do Rio Doce na regido de Santana do Paraiso, e o outro no Rio Pitangas na regidode
Bradnas, pois esses dois rios tornam-se 0s principais responsaveis pelo abastecimento publico de agua nesses municipios.Foram
feitas analises para avaliar a qualidade da agua no curso d’agua que percorre a comunidade de Santana do Paraiso e Braunas-MG,
por meio de parametros fisico-quimicos e microbiol6gicos preconizados conforme a legislacao vigente. Foram realizadas coletas “in
situ” de reservatério para distribuicao e nas areas do proprio curso d’agua em estudo. As analises foram realizadas por laboratorio
certificado. Foram determinados os niveis de coliformes totais e Escherichia coli, além da demanda bioquimica de oxigénio, oxigénio
dissolvido, turbidez, pH, temperatura e sélidos totais.Os dados foram confrontados comos padrdes de corpos hidricos definidos na
resolucdo CONAMA 357/2005 e as classes de classifica¢do dos corpos hidricos com proposito de abastecimento publico e consumo
humano.Acredita-se que o desenvolvimento de um trabalho de educacao sanitéria junto a populacao, aliada a adocdo de medidas
preventivas, bem como tratamento das aguas ja comprometidas com técnicas adequadas possam ser consideradas as ferramentas
necessarias para diminuir ao maximo possiveis riscos de ocorréncia de enfermidades de veiculacdo hidrica. O bom funcionamento
destes servicos implica acdes voltadas a garantia da integridade da populacédo, pois melhora as condi¢cdes de higiene e saude.

Palavras-chave: indice de qualidade. Anélise da Agua. Potabilidade. Abastecimento Publico.

CONSTRUCAO DE ESPECTROFOTOMETRO PARA FINS DIDATICOS
FACULDADE UNICA DE IPATINGA

Vanderson Mauricio da Silva

Rildo dos Santos Arantes

Camilla Lana Rosa

Franciele Priscila de Oliveira Souza Martins
Orientador: Tiago Marcel Oliveira
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Espectroscopia € a técnica que estuda as interacdes da luz com as moléculas de um determinado composto. O espectrofotdmetro
€ 0 equipamento que quantifica estas interacdes. Propde-se o desenvolvimento de um espectrofotbmetro para analises de espectros
na regiao do visivel, utilizando materiais de baixo custo e facilmente encontrados no mercado, com intuito de facilitar o acesso de
alunos de instituicdes de ensino a materializagdo do conhecimento didatico com a pratica laboratorial. Para estrutura doequipamento
foi utilizado um gabinete de desktop, na qual foi montado os demais componentes do espectrofotdmetro. Os espectros foram obtidos
a partir de um CD, cortado em forma triangular e os gréaficos foram obtidos mediante o emprego do decodificador arduino UNO, que
transmite os dados do equipamento para o computador, no qual, o PLX-DAQ é o responsavelpela coleta de dados e plotagem
de graficos no MS Excel. Assim, foi possivel estabelecer uma curva de calibracdo a partir de solugdes com concentracdes
conhecidas tornando o aparelho valido para a analise de solucdes. A curva de calibracéo foi estabelecida mediante a diluigdo do
Sulfato de Cobre (CuSOa4) em agua destilada, sendo considerado as seguintes concentragcesdeCuSOa: 1x1073, 2x103, 4x10°3, 6x10°
3, 8x1073,1x10?mol/L, a fim de obter a absorbancia da solugédo, para entdo, conhecer qual espectro tem melhor interagdo com a
amostra de acordo com 0 nosso equipamento. Os resultados obtidos foram comparados com o resultado de um equipamento
comercial, objetivando estabelecer os desvios padrdes. O espectrofotdbmetro construido demonstrou eficiente para as analises de
absorbancia, sendo possivel emprega-lo em instituicdes de ensino, e analise-pratica de amostras simples, quebrando as barreiras
do conhecimento existentes pela falta de equipamentos, possibilitando interessados no estudo a desenvolver e aperfeicoar
equipamentos de estudo com baixo custo de construcao.

Palavras-chave:Espectroscopia. Espectrofotometro. Analise.Conhecimento Didatico.

ESTUDO DA ESTABILIDADE QUIMICA DO PRINCIPIO ATIVO DA DIPIRONA NA FORMA LIQUIDA

Ana C. S. Guimaraes
Débora F. L. Costa

Juliana F. C. Eler

Paula C. P. Barroso
Orientador: William A. Saliba
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Difundida no Brasil com inimeros nomes comerciais, a Dipirona € um farmaco com acdes analgésicas, antitérmicas e anti-
inflamatorias, isento de prescricdo medica, o que facilita a compra pela populacdo em muitas partes do mundo. O grande
consumo dos medicamentos que contém principio ativo manipulado na forma de comprimidos, xaropes e capsulas faz com que seja
de suma importancia a manutencdo e avaliagdo da estabilidade, preservando a eficacia do principio ativo. Em virtude disso,0s
medicamentos devem ser submetidos a um rigido controle de qualidade. No presente trabalho foi realizada uma investigacao
guantitativa com o objetivo de se avaliar a possivel degradacdo da dipirona apés a abertura da embalagem do medicamento, além
de estabelecer um comparativo da estabilidade dos medicamentos referéncia e similar. Para determinar a quantidade do principio
ativo do farmaco referéncia e do similar, foi realizada uma titulacdo pelo método de iodometria, antes e depois do medicamento
ser exposto a luz, variacdo de temperatura e a umidade do ambiente. Foi calculada a média e o desvio padrdo dos resultados
encontrados. Estes foram satisfatorios e condizentes com os valores preconizados na literatura.

Palavras-chave: Principio ativo. Dipirona. Controle de qualidade.

AVALIACAO DO EFEITO DA CONCENTRACAO DE SACAROSE NO TEMPO DE FERMENTACAO E NO TEOR DE METANOL
DA CACHACA ARTESANAL

Anderson de Souza Baru

Diogo Alves Reis

Lucinéia Rodrigues Ferreira

Rayelle Caroline Silva

Orientadora: Ana Paula Marques de Oliveira

Denomina-se por cachaca, segundo o artigo 92° do Decreto Federal n° 4.851, a aguardente de cana produzida tipica e
exclusivamente no Brasil, com graduacéo alcodlica de 38 a 48% (v/v), a vinte graus Celsius, obtida pela fermento-destilacdo do
mosto de cana-de-acucar. A analise quantitativa de metanol na cachaca tem sua importancia fundamentada nos riscos que este
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pode oferecer a saude humana, jA que em niveis elevados no organismo, podecausar cegueira e até levar a morte. Neste
trabalho, foram realizadas analises com o intuito de verificar a influéncia da concentracdo de sacarose do mosto de cana-de- agucar
no tempo de fermentacéo e no teor final de metanol presente na cachaca artesanal. Objetivou-se, neste estudo, mapear o processo
produtivo da cachaca artesanal, a fim de reduzir o teor de metanol no produto final, mantendo-se o grau de etanol dentrodos padrdes
especificados por lei. A andlise do teor de metanol na cachaca artesanal foi realizada através da espectrofotometria visivel, sendo
analisadas em triplicata, amostras de cachaca produzidas com diferentes concentracfes de sacarose no mosto de cana-de-agucar.
Foram selecionadas as seguintes concentracfes de sacarose para o estudo: 14, 16, 18, 20 e 22 graus Brix,sendo que no
processo convencional de producdo utiliza-se a concentracdo de 16 graus Brix. Apds realizadas as analises, verificou-se que a
cachaca artesanal, em todo o intervalo de concentracdo de sacarose analisado, apresentou teor de metanol inferior a 0,25 mL por
100 mL de alcool anidro, estando assim, dentro dos padrdes de qualidade determinado pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (INMETRO). Concluiu-se, no presente trabalho, que o tempo de fermentacéo e a concentracdo de metanol
no produto final apresentam uma variacao linear, diretamente proporcional, a concentracdo de sacarose no mosto de cana-de-
acucar. Sendo que o melhor resultado foi obtido no mosto de concentracdo de sacarose de 14 graus Brix, assim, 0 processo
convencional ndo apresentou, conforme este estudo, o melhor resultado. Diante disso, foi possivel estabelecer parametros de
producéo a fim de otimizar o processo de fabricacdo de cachaca artesanal e obter uma melhor eficiéncia, mantendo-se os padrées
de qualidade sensoriais dentro dos limites especificados pela legislacao brasileira.

Palavras-chave: Cachaca. Fermentacdo. Metanol. Sacarose.

AVALIACAO DO EFEITO DA CONCENTRACAO DE SACAROSE NO TEMPO DE FERMENTACAO E NO TEOR DE METANOL
DA CACHACA ARTESANAL

Anderson de Souza Baru

Diogo Alves Reis

Lucinéia Rodrigues Ferreira

Rayelle Caroline Silva

Orientadora: Ana Paula Marques de Oliveira
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Denomina-se por cachaca, segundo o artigo 92° do Decreto Federal n°® 4.851, a aguardente de cana produzida tipica e
exclusivamente no Brasil, com graduacao alcodlica de 38 a 48% (v/v), a vinte graus Celsius, obtida pela fermento-destilacdo do
mosto de cana-de-acUcar. A analise quantitativa de metanol na cachaca tem sua importancia fundamentada nos riscos que este
pode oferecer a salde humana, jA que em niveis elevados no organismo, podecausar cegueira e até levar a morte. Neste
trabalho, foram realizadas analises com o intuito de verificar a influéncia da concentracéo de sacarose do mosto de cana-de- acucar
no tempo de fermentacéo e no teor final de metanol presente na cachaca artesanal. Objetivou-se, neste estudo, mapear o processo
produtivo da cachaca artesanal, a fim de reduzir o teor de metanol no produto final, mantendo-se o grau de etanol dentrodos padrées
especificados por lei. A analise do teor de metanol na cachaca artesanal foi realizada através da espectrofotometria visivel, sendo
analisadas em triplicata, amostras de cachaca produzidas com diferentes concentracdes de sacarose no mosto de cana-de-acucar.
Foram selecionadas as seguintes concentracbes de sacarose para o estudo: 14, 16, 18, 20 e 22 graus Brix,sendo que no
processo convencional de producao utiliza-se a concentracdo de 16 graus Brix. Apos realizadas as analises, verificou-se que a
cachaca artesanal, em todo o intervalo de concentragédo de sacarose analisado, apresentou teor de metanol inferior a 0,25 mL por
100 mL de alcool anidro, estando assim, dentro dos padrées de qualidade determinado pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (INMETRO). Concluiu-se, no presente trabalho, que o tempo de fermentacéo e a concentragcédo de metanol
no produto final apresentam uma variacéo linear, diretamente proporcional, a concentracdo de sacarose no mosto de cana-de-
acucar. Sendo que o melhor resultado foi obtido no mosto de concentracdo de sacarose de 14 graus Brix, assim, o processo
convencional ndo apresentou, conforme este estudo, o melhor resultado. Diante disso, foi possivel estabelecer parametros de
producgéo a fim de otimizar o processo de fabricagdo de cachaga artesanal e obter uma melhor eficiéncia, mantendo-se os padroes
de qualidade sensoriais dentro dos limites especificados pela legislacéo brasileira.

Palavras-chave: Cachaca. Fermentacdo. Metanol. Sacarose.

INFLUENCIA DO CAMPO MAGNETICO NO PROCESSO FERMENTATIVO DO IOGURTE

Ingrid Cistina De Andrade Alves
Leticya Dias de Moraes
Orientador: William Argolo Saliba
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O logurte € um produto obtido da fermentacdo bacteriana do leite, que leva ao aumento da longevidade trazendo inUmeras
propriedades nutricionais, além de ser considerado microbiologicamente seguro, sendo um alimento nutritivo e rico em proteinas,
possuindo um sabor agradavel ao paladar. Contribuindo a capacidade de restabelecer a flora intestinal do aparelho digestivo,
proporcionando a melhor digestibilidade do que o leite, onde a atividade enzimatica é associada ao crescimento dos micro-
organismos que pré-digerem o produto.As bactérias fermentadoras utilizam a lactose, que é o aglcar presente em maiorquantidade
no leite, como fonte de energia. A presente pesquisa teve como objetivo otimizar a producao do iogurte, usando a técnica do
magnetismo. Neste trabalho foi realizada uma reviséo literaria e analise dos parametros fisico quimicos pH, densidade, viscosidade
e acidez, com a amostra de iogurte submetida ao campo magnético e o iogurte puro. As amostras foram feitas com o gréo de Kefir,
sendo uma bebida lactea probidtica que fornece ao consumidor varios beneficios a salude e tem sido apresentada por conter varias
propriedades funcionais como propriedades antimicrobianas, anticancerigenas e probidticas. Os resultados das analises foram
comparados as a amostra magnetizada apresentou uma pequena em cada variavel nesse processo fermentativo. Tendo maior

acidez, devido a aceleracao da atividade bacteriana e maior producéo do acido lactico.

Palavras chave: Fermentacdo. Campo magnético. Magnetismo. logurte.

RECICLAGEM DO RESIDUO DO SULFATO FERROSO HEPTAHIDRATADO EM TIJOLOS ECOLOGICOS SOLO-CIMENTOS
Ana Luiza Simoncello Silva

Ingrid Carvalho Primo

Jackson Frade de Vasconcelos

Raylan Vinicius Alves Martins

Orientadora: Ana Paula Marques de Oliveira Machado

A lei 12.305, promulgada em agosto de 2010, institui a Politica Nacional dos Residuos Sdlidos. Essa por sua vez, dispde sobre as
diretrizes relativas a gestéo integrada e atribui as responsabilidades dos geradores sejam eles, diretos ou indiretos, 6rgaos
publicos ou privados. Portanto, fazendo alusédo a esse decreto, o presente trabalho delineia sobre o gerenciamento do residuo
soélido, que é produzido apdés um processo unitario de filtracdo realizado na producdo de sulfato ferroso heptahidratado. A
viabilidade proposta no decorrer do artigo presume utilizar o residuo do sulfato ferroso como substituinte parcial do solo
empregado nos tijolos ecoldgicos solo-cimentos. Para melhores leituras, foram realizadas analises granulométricas no solo e no
residuo e subsequentemente foram produzidos corpos de prova com distintos percentuais de 0%, 2%, 4% e 6% do despejo. E
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importante frisar que, durante a confeccado, os corpos de prova foram submetidos aos mesmos processos e condicdes que foram
empregados nos tijolos nulos. Decorridos 21 dias, destinados ao periodo de cura, os exemplares foram sujeitos a testes de
microbiologia, resisténcia e absor¢cédo de agua. Os resultados das analises granulométricas apontaram que, tanto o residuo, quanto
o solo, compreenderam a mesma faixa referente ao maior percentual retido, logo, para ambos o didametro médio das particulas foi
equivalente a 1,3 mm, portanto, através desse resultado foi possivel inferir que a homogeneizacéo solo-residuo seriaacessivel. No
que diz respeito aos testes microbioldgicos, todos os tijolos contendo variagdes do residuo em sua composi¢cao ndo apresentaram
crescimento bacteriolégico e fungicida quantitativo. Em relacdo ao teste de resisténcia mecanica, todos corpos de prova ficaram
dentro dos parametros estabelecidos na NBR 8492. No que tange o teste de absor¢cao, apenas o que continha 2% se manteve no
padrdo. Desta forma, pode-se perceber que, o residuo pode ser utilizado na producao do tijolo ecoldgico solo- cimento com o
percentual 6timo de 2%.

Palavras-chave: Reciclagem. Residuo do Sulfato Ferroso Heptahidratado. Tijolos Solo-Cimentos.

CONSTRUCAO DE ESPECTROEOT@METRO PARA FINS DIDATICOS
FACULDADE UNICA DE IPATINGA

Vanderson Mauricio da Silva

Rildo dos Santos Arantes

Camilla Lana Rosa

Franciele Priscila de Oliveira Souza Martins
Orientador: Tiago Marcel Oliveira

Espectroscopia é a técnica que estuda as interacdes da luz com as moléculas de um determinado composto. O espectrofotdmetro
€ 0 equipamento que quantifica estas interacdes. Propde-se o desenvolvimento de um espectrofotometro para analises de
espectros na regido do visivel, utilizando materiais de baixo custo e facilmente encontrados no mercado, com intuito de facilitar o
acesso de alunos de instituicdes de ensino a materializacdo do conhecimento didatico com a pratica laboratorial. Para estrutura do
equipamento foi utilizado um gabinete de desktop, na qual foi montado os demais componentes do espectrofotbmetro. Os
espectros foram obtidos a partir de um CD, cortado em forma triangular e os graficos foram obtidos mediante o emprego do

decodificador arduino UNO, que transmite os dados do equipamento para o computador, no qual, o PLX-DAQ €0 responsavel
pela coleta de dados e plotagem de graficos no MS Excel. Assim, foi possivel estabelecer uma curva de calibragédo a partir de
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solugbes com concentracbes conhecidas tornando o aparelho valido para a andlise de solucdes. A curva de calibracédo foi
estabelecida mediante a diluicdo do Sulfato de Cobre (CuSOs4) em agua destilada, sendo considerado as seguintes
concentracdesdeCuSOa4: 1x103, 2x103, 4x103, 6x103, 8x103,1x10?mol/L, a fim de obter a absorbancia da solucéo, para entdo,
conhecer qual espectro tem melhor interagdo com a amostra de acordo com 0 nosso equipamento. Os resultados obtidos foram
comparados com o resultado de um equipamento comercial, objetivando estabelecer os desvios padrées. O espectrofotbmetro
construido demonstrou eficiente para as analises de absorbancia, sendo possivel emprega-lo em instituicdes de ensino, e analise-
pratica de amostras simples, quebrando as barreiras do conhecimento existentes pela falta de equipamentos, possibilitando
interessados no estudo a desenvolver e aperfeicoar equipamentos de estudo com baixo custo de construgéo.

Palavras-chave:Espectroscopia. Espectrofotdmetro. Anélise.Conhecimento Didético.

ESTUDO DA ESTABILIDADE QUIMICA DE DIPIRONA EM GOTAS, REFERENCIA E SIMILAR, ARMAZENADA NA
VARIACAO DE LUZ, CALOR E UMIDADE.

Ana Caroline S. Guimaraes
Débora Ferreira L. Costa
Juliana Franco C. Eler

Paula Cristina P. Barroso
Orientador: Wiliam ArgoloSaliba

Difundida no Brasil com iniUmeros nomes comerciais, a Dipirona é um farmaco com ag¢fes analgésicas, antitérmicas e anti-
inflamatorias, isento de prescricdo medica, o que facilita a compra pela populacdo em muitas partes do mundo. O grande
consumo dos medicamentos que contém principio ativo manipulado na forma de comprimidos, xaropes e capsulas faz com que
seja de suma importancia a manutencédo e avaliacdo da estabilidade, preservando a eficacia do principio ativo. Varios fatores
podem ser responsaveis pela degradacdo de um principio ativo como, por exemplo, variagdes de temperatura, luminosidade e
umidade. Esses fatores ambientais podem gerar reagcdes que influenciam na perda da eficiéncia dos farmacos. Emvirtude disso,
os medicamentos devem ser submetidos a um rigido controle de qualidade. No presente trabalho foi realizada umainvestigacao
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guantitativa com o objetivo de se avaliar a possivel degradacdo de principio ativo apos a abertura do medicamento, além de
estabelecer um comparativo entre a estabilidade de medicamentos referéncia e similar. ApGs as andlises, verificou-se que a amostra
de dipirona referéncia teve uma reducdo em sua concentracdo de 14,0165% e a similar reduziu em 28,8343%.Para determinar essa
variacao, foi relacionada a concentragao inicial das amostras lacradas, e finais das amostras abertas 130 depois. Dito isso, 0s
valores encontrados foram satisfatorios e condizentes com a literatura.

Palavras- chave: Principio ativo. Dipirona. Controle de qualidade.

Doseamento de Formol em produtos para Alisamento Capilar.

Camila Soares Ferreira

Suelen Vernek Marques

Thalita Almeida Oliveira.

Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

A adesdo aos cabelos lisos trouxe consigo o uso exacerbado de alisantes capilares por meio de diversas técnicas de escovas
progressivas. Assim, surgiram questionamentos quanto a veracidade das informacdes rotuladas para esses produtos, uma vez que,
tanto os profissionais da beleza quanto os clientes, estdo expostos as substancias contidas nessas formulacées. Um componente
proibido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, mas utilizado de forma ilegal € o Formol. Tal componente pode trazer varios
riscos a saude humana. Diante disso, 0 presente trabalho analisou quatro amostras de diferentes marcas de produtos alisantes,
cedidas por salbes de beleza da regido do Vale do Aco, que afirmam nao conter tal composto na formulacéo. As amostras foram
submetidas a testes qualitativos e quantitativos de acordo com a Guia de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA e a
Association of Official Analytical Chemists (AOAC). Os resultados obtidos indicaram a existéncia de Formol com concentracéo
variando entre 2,48 e 4,70%, o que permite concluir que todas as amostras analisadas estdo em desacordo com a Resolugéo da
Diretoria Colegiada RDC n° 29 e que seus roétulos possuem informagdes divergentes do produto que € comercializado, ignorando
0S riSCOS aos quais estdo expostos seus USUarios.
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PALAVRAS-CHAVE: Alisantes. Escovas Progressivas. Formol.

DESENVOLVIMENTO DE UM CREME DERMATOLOGICO VEGETAL REJUVENESCEDOR FACIAL CONTENDO EXTRATO
DE HIBISCUS SABDARIFFA .

Jerveson Nunes da Silva

Rubia Torres Bueno Braga Teixeira
Steffany Henrique Silva Ramos

Viviane Lino dos Santos

Orientagdo: Natalia Cristina de Sousa Silva

O envelhecimento cutaneo € processo biolégico que se caracteriza por alteracdes celulares e clinicas, sendo o uso de formulacées
topicas uma alternativa no combate e prevencdo do estresse oxidativo, para retardar a senescéncia celular. Atualmente tem-se
investido em formulacdes compostas por principio ativo natural, de origem vegetal, de forma a obter cosméticos eficazes e seguros.
O objetivo deste trabalho foi desenvolver um creme dermatoldgico rejuvenescedor facial contendo extrato de Hibiscus sabdariffa.
Primeiramente realizou a triagem fitoquimica de uma amostra do extrato seco, em triplicata para verificar os compostos fitoquimicos
presentes como saponinas, taninos, alcaloides, antraquinona e flavonoides, observando as classes potencialmente antioxidantes,
seguido do método fotocolorimétrico in vitro do radical livre estavel DPPH(2-2-difenil-1- picrilidrazida). Posteriormente produziu-se
um creme natural com o extrato analisado e essa formulagdo foi submetida a testes estabilidades preconizados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Os experimentos foram realizados no Laboratério de Farmacotécnica da Faculdade Unica de
Ipatinga, Minas Gerais. Os testes fitoquimicos resultaram na presenca de alcaloides, taninos condensados e hidrolisados, e
flavonoides. No extrato aquoso da amostra por infusdo, obteve-se maior porcentagem de inibicdo do radical livre. O creme
dermatoldgico desenvolvido apresentou estabilidade durante todos os testesdesenvolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Antioxidante. Creme dermatologico. Envelhecimento cutédneo. Estabilidade. Hibiscus sabdariffa.

44



ESTUDO DE ESTABILIDADE E CONTROLE DE QUALIDADE DE PRODUTOS COSMETICOS: REVISAO DE LITERATURA

Ingrid Rodrigues da Cruz

Mariana Silva D’avila Bittencourt

Mateus Afonso da Silva

Carlos Augusto dos Santos Godoy
Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

Os cosméticos possuem um vasto espaco no mercado consumidor, juntamente com esse crescimento se fez necessario o aumento
na rigorosidade da qualidade do produto. As inovacfes e aparéncias dos produtos sdo pontos de grande relevancia para o
consumidor, mas além disso o produto precisa ser de qualidade e seguro. Sendo assim durante e apdés o processo de
fabricacdo sdo realizados inUmeros testes capazes de determinarem a qualidade e seguranca dos cosméticos. Sao eles
determinados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, como estudos de estabilidade, andlise de caracteristicas
organolépticas, propriedades quimicas e fisicas, e analises microbiologicas. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliogréfica sobre estudos de estabilidade e controle de qualidade de cosméticos, assim como realizar uma anélise
microbiolégica de cinco amostras de emulsdes de hidratacdo corporal, afim de avaliar se os produtos em testes (lacrados e dentro
do prazo de validade) teriam a proliferacdo de microorganismos. Ao final os resultados apontaram que foi detectada a presenca
de crescimento de bastonetes gram negativo na placa agar macconkey, o que indica que precisa-se de um maior cuidado quanto
a sua formulacéo e a quantidade ou qualidade dos conservantes.

PALAVRAS-CHAVES: Cosmeéticos.Estabilidade. Controle de qualidade. Anélise Fisico-quimica. Analise microbiologica.
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COSMETOLOGIA: DA ORIGEM A EVOLUCAO NO MERCADO. O SURGIMENTO DE COSMETICOS ORGANICOS E VEGANOS.
Amanda Luiza Soares de Morais

Denize Aparecida Martins

Letticia Moronari Andrade

Ragila Sabrina Fernandes.

Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

No presente trabalho foi desenvolvida uma revisédo de literatura sobre a Cosmetologia e a sua evolugéao ate os tempos atuais, com
énfase no surgimento de cosméticos organicos e veganos. Com objetivo de propiciar conhecimento sobre a origem, preparacao e
controle e qualidade desses produtos que estdo presentes no cotidiano da populacdo em geral. Destacando-se a evolucdo do
mercado, como o desenvolvimento de produtos organicos e veganos, além de apresentar como € a industria dos produtos
cosméticos no Brasil. Sendo apresentado de forma sucinta, a atuacdo do Engenheiro Quimico na industria cosmecéutica.

Palavras-chave: Cosmeéticos. Industrias. Organicos. Veganos.
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Titulo do Artigo: Nanotecnologia aplicada aos Cosméticos

Gessica Conrado Araujo

Tamara Cristina Fernandes Bicalho

Thayna Gonzaga Oliveira

Orientadora: Natalia Cristina de Sousa Silva

Este trabalho é uma reviséo bibliografica sobre como a nanotecnologia e os nanocompostos tém afetado a industria de cosméticos.
Notou-se o quao inserida estad a hanociéncia nesse meio e 0 quanto ela contribuiu para grandes avancos nessa area. ldentificou-se
as vantagens e desvantagens do uso dos meios além de identificar as principais nanoestruturas utilizadas para a manipulacao de
cosmeéticos e as caracteristicas de cada um. O engenheiro quimico tem muito espaco para atuar nessa area poisé um mercado
crescente e sempre em busca de melhorias.

PALAVRAS-CHAVES:Cosmeéticos. Nanotecnologia. Engenheiro quimico.
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ENGENHARIA AMBIENTAL E SANITARIA
VIABILIDADE DO CAPIM VETIVER PARA ESTABILIZACAO DO TALUDE NA AVENIDA MAANAIM EM IPATINGA/MG

Haryani Martins Miranda

Lidiane Andrade Silva Maia

Maira de Souza Dias

Tamara Fonseca Freire

Orientador: Viviano José de Medeiros Neto

Embora os processos erosivos ocorram através de agentes naturais, as atividades antrGpicas vém intensificando os impactos
ambientais negativos, principalmente, quando referentes aos deslizamentos de massa em taludes. Entdo, com o intuito de minimizar
esses impactos, 0 homem buscou, através de obras de engenharia, solucdes viaveis para contencéo do solo. Por possuir um carater
mais sustentavel, o método explorado neste trabalho foi 0 uso da bioengenharia de solos. Este que utiliza, principalmente, o plantio
de gramineas como forma de contencéo. Dentre elas fora escolhido o capim Vetiver Chrysopogon zizanioides (L.), tendo o objetivo
de avaliar sua viabilidade para estabilizacdo de um talude localizado na cidade de Ipatinga/MG, conforme analise de aspectos
ambientais, climaticos, geoldgicos e econémicos. Para definicdo dos resultados, a metodologia foi embasada a partir de revisées
literarias e amostragens para ensaios geotécnicos realizados em laboratorio, com o propésito de caracterizar o solo coletado no
talude em questdo e, averiguar sua compatibilidade com as propriedades condicionantes dovetiver. Na literatura, este ja se
apresenta como um caso de sucesso para o clima da regido avaliada, designado como clima tropical, ja que essa condicao climatica
favorece o crescimento da vegetacdo. Além disso, as obras de estabilizacdo, presentes noentorno do local escolhido, foram
comparadas com o vetiver em relacdo ao custo. Concluiu-se que o capim se destacou tanto em vantagens ambientais quanto
econOmicas, assim como nos fatores instalacdo e manutencéo, sendo classificadas faceis por diversos autores. Baseando nas
condi¢cBes de adaptacdo do capim ao solo, apresentadas nesta pesquisa, a viabilidade foi considerada possivel.

Palavras-chave: Deslizamento de Massa. Estabilizagao de Talude. Bioengenharia de Solos. Capim Vetiver.
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GEORREFERENCIAMENTO DE FOSSAS NA CIDADE DE IPABA/MG E AVALIACAO DO IMPACTO AMBIENTAL DELAS
Admilson Ferreira
Ananda Martins
Edivando da Silva
Evelyn Rocha Rohwedder
Orientadora: Ariane Araujo

O crescimento desordenado da mancha urbana da cidade de Ipaba, por ocupacées irregulares, sugere a utilizacdo de fossas para
o descarte do esgoto doméstico. Desta forma, é importante determinar a localizagcéo destas, a fim de monitorar e implantar medidas
gue minimizam quaisquer impactos ambientais. O presente trabalho, trata da elaboracdo de um mapa georreferenciado da
distribuicdo espacial das fossas da cidade de Ipaba/MG, e uma analise quanto ao tipo de fossas séo utilizadas pela populacdo e os
possiveis impactos ambientais provocados pelo uso das mesmas. Utiliza-se o método de Amostragem ProbabilisticoAleatorio
Simples por Conglomerado para realizacdo da pesquisa quantitativa, com aplicacdo de um questionario a uma proporcao
estabelecida de residéncias da cidade, que auxiliam na determinacéo da localizacdo das fossas e suas coordenadas geogréficas e
na compreensdo do cumprimento dos parametros ambientais citados nas NBR 7729 e NBR 13969, cujo resultado revelou que € no
Bairro Novo Horizonte, que estas estao localizadas e de acordo com as caracteristicas levantadas, sdo todas do tipo fossa negra, o
gue sugere possiveis impactos socioambientais, devido a infiltracdo do esgoto domeéstico o solo. Propdem-se assim, uma
adequacao das fossas para tanque sépticos, até que seja possivel a implantacdo do sistema de esgotamentosanitario no
bairro, e 0 uso de meios caseiros para o tratamento da adgua captada do pocos.

Palavras-chave: Fossas. Mapa. Esgoto

49



ANALISE DA RELEVANCIA DO USO DE BIODIESEL PELA FROTA DE VEICULOS A DIESEL DA CIDADE DE IPATINGA/MG

Alef Dias Ferreira

Bernardo Claudino

Higor Catarina Godinho

Leisiane Anicio de Souza

Orientador: Ulisses Andrade de Oliveira

Uma das problematicas encontradas nos grandes centros urbanos, € a poluicdo atmosférica. A combustéo realizada por veiculos

automotores esta entre as principais fontes poluidoras, com destaque para as emissdes provenientes da queima do 6leo diesel. A

utilizacao de biocombustiveis tem sido uma opc¢éo para amenizar a quantidade de gases poluentes lancados na atmosfera. Como

exemplo, temos o biodiesel, combustivel renovavel e capaz de substituir o diesel fossil. O presente trabalho tem como objetivo
caracterizar e quantificar as emissdes de poluentes, por veiculos a diesel, da cidade de Ipatinga/MG, analisando qual seria a
relevancia do uso do biodiesel por toda a frota. Para chegar aos resultados, foram realizadas estequiometrias para quantificar,
inicialmente, a quantidade de cada poluente relacionado, quando queimado 1 litro de 6leo diesel. Foram considerados neste estudo:
o diéxido de enxofre, o mondxido de carbono e o Material Particulado. De posse de tais dados, chegou-se aos valores de emissao
guando utilizado a mesma quantidade de biodiesel. Isso foi possivel através da aplicacdo dos dados de um estudo realizado pela
Agéncia de Protecdo ao Meio Ambiente dos Estados Unidos (EPA). Para o dioxido de enxofre, em especial, os valores foram
calculados de acordo com o percentual de enxofre presente em cada combustivel. Posteriormente, aplicou-se a o valor mensal
estimado, em litros, consumido pela frota da cidade de Ipatinga/MG, para entdo chegar a resultados relativos de quanto seria a
reducdo de cada poluente em um possivel uso exclusivo de biodiesel. Para analisar tais resultados, foi levada em conta a Lei
Municipal 3.279/2013, que trata da qualidade do ar do municipio, bem como a resolucdo CONAMA 03 de 1990, que apresenta
padrbes nacionais. Concluiu-se que o setor de transportes tem peso consideravel no tocante a preocupacdo com a emissao de
poluentes. A utilizacéo de biodiesel, em substituicdo ao diesel fossil, ajudaria consideravelmente na reducéo da poluicdo atmosférica
em Ipatinga, trazendo beneficios ao meio ambiente e a sallde humana.

Palavras-chave: Ipatinga. Poluicdo atmosférica. Biodiesel.

50



ANALISE DA PERCEPCAO AMBIENTAL DOS USUARIOS DO PARQUE IPANEMA EM IPATINGA — MG

Adriana Paixao
Eduardo Guedes
Elisiane Rodrigues
Raissa da Rocha

Orientador: William Argolo Saliba

O presente trabalho propds a realizacdo de uma Pesquisa guiada junto aos usuarios do Parque através da aplicacdo de um
formulario com quatorze perguntas voltadas para caracterizacdo do participante e posteriormente para andlise critica a cerca da
conservacao do Parque e conhecimento basico sobre sustentabilidade. As entrevistas foram realizadas num periodo de 5 semanas
ao logo dos meses de outubro e novembro, em dias alternados, independendo do fluxo de visitacdo, a fim de se obter uma
amostragem a mais diversificada possivel e contou com a participacado de quatrocentos e quarenta pessoas. Independentemente
do género, idade, cidade que reside e escolaridade, foi possivel observar que os visitantes do Parque Ipanema apresentam
consideravel grau de valorizacdo por esse bem, tendo demonstrado interesse no que tange a convivéncia sustentavel com o meio
em que vivem e por possiveis melhorias para garantir a sustentabilidade do espaco.

Palavras-chave:Educacdo Ambiental, Percepcdo Ambiental, Area verde, Parque Urbano.
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ENGENHARIA CIVIL

ESTUDO DA INFLUENCIA DA FLUORITA NA FORMACAO DA ESCORIA PRIMARIA DE ALTO-FORNO

Maria Fernanda Prata Vial Bicalho
Suelaine Costa da Silva
Orientador: Bruno Malaquias

A busca pela estabilidade do controle operacional dos altos-fornos mostra-se constante no cotidiano das industrias siderurgicas.
Dentro desse contexto, destaca-se 0 uso de solu¢fes para o correto desempenho da escéria no processo de reducéo e producao
do ferro gusa. Assim sendo, em situacdes em que ocorre a dificuldade de drenagem da escoéria, torna-se necessario o enfornamento
do mineral fluorita, que atua como fundente, para adequar a viscosidade da mesma. Este estudo propde-se a analisar e elucidar o
impacto desse insumo na formacao da escoria primaria na zona de amolecimento e fusdo do reator, baseando-se no periodo em
que foi utilizado no Alto-Forno 2 da Aperam South America, entre 30 de Marco e 03 de Maio. A partir de um estudo bibliografico,
além de analises fisicas e quimicas, calculou-se as temperaturas iniciais e finais de fusdo, dasescérias primaria e final, em
composi¢des contendo entre 0 e 20% de fluorita com o auxilio do software Thermo-Calc®. Baseado nos resultados obtidos pode-
se perceber que o comportamento da formacgao da escoéria primaria utilizando 5% de fluorita, apresenta uma zona coesiva menos
estreita que a composicao de matérias-primas sem a utilizacdo da mesma, ja ao aumentar o percentual, nota-se a formacéo de uma
fase sélida. Dessa forma, conclui-se que ao utilizar 5% desse fundente, ameniza-se a perda de carga e a carga comeca a fundir
mais cedo. Ao considerar valor igual ou superior a 10 %, tem-se a necessidade de

identificar razdes bibliograficas e técnicas para compreender esse comportamento no processo de producéo do ferro gusa, sendo
algo desconhecido a formacéo da fase sélida. Palavras-chave: Altos-Fornos. Escoéria Primaria. Thermo-Calc®.
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ALTERNATIVAS DE MELHORIAS DA MOBILIDADE NA AV. SELIM JOSE DE SALES, IPATINGA-MG

Julio Correa

Franquilin Mayco Felipe
SantosMoisés Lucas P.
GoncalvesWilber Ramos
da Silva Orientador: Daniel
Martins

A falta de fluidez do transito é um problema que assola grandes cidades brasileiras devido ao crescimento do volume de veiculos
que circulam no pais. Esse aumento de frota pode ser relacionado ao crescimento da renda per capita, rapida verticalizacdo dos
municipios, falta de qualidade do servigo de transporte publico e insuficiéncia no planejamento urbano. Ipatinga € uma grande cidade
e também sofre com a grande frota de carros em transito todos os dias. A proposta do trabalho é apresentar um estudo de caso da
Avenida Selim José de Sales, Ipatinga-MG, que € uma importante avenida para Ipatinga e cidades circunvizinhas. A via possui uma
grande extensao e para esse estudo sera delimitada entre o supermercado Bretas e a feira do Canad, pois € onde se encontra a
zona mais conflituosa da avenida. Na avenida, o fluxo de transito € ruim principalmente nos horarios comerciais em geral, onde séo
gerados congestionamentos e acidentes. Serdo apresentadas melhorias em trés trechos da delimitacdo. Através de pesquisa
bibliografica foram criadas as propostas de mudancas na via e, com um questionario, essas propostas foram qualificadas por 100
usuarios da via, assim, conjecturando o impacto social uma vez que as melhorias fossem implementadas. As trés melhorias em
estudo serdo: alteracédo do atual modelo de retorno em frente ao posto do Bretas, implantando uma rétula moderna; retorno em A,
tipico para rodovias de pista dupla em ambos os sentidos com a presenca de canteiro central, entre a Ruados Pentateuco e Rua
dos Profetas; fechamento do retorno existente em frente a loja Espaco Vip e banco do Bradesco. Os entrevistados em geral se
mostraram descontentes com o atual fluxo da avenida e em suma, a apresentacdo das propostas geraram reacdes positivas nos
usuarios da via.Conseguinte, € viavel a aplicacdo das melhorias de mobilidade do transito para que proporcione uma maior
seguranca e comodidade aos usuarios.

Palavras-chave:Mobilidade. Melhorias. Questionario. Usuarios.
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VIABILIDADE DA SUBSTITUICAO DA PLACA DE GESSO ACARTONADO (DRYWALL) PELA PLACA UNICELULOSE

Agnaldo Sebastido de Souza

Caio Alessandro Lopes da Silva
Humberto Pinto de Oliveira

Joédo Paulo de Souza

Orientador: Sergio Antonio Pinheiro

O presente trabalho tem como tema a criacdo de um novo produto que faca frente ou até mesmo substitua no mercado a placa de
gesso acartonado (drywall), denominada placa Unicelulose, este produto tem como principal caracteristica o uso de materiais de
fontes renovaveis, neste caso o papel. O trabalho foi desenvolvido devido a crescente preocupacdo em se desenvolver novas
técnicas e produtos que agridam menos o meio ambiente promovendo a sustentabilidade, utilizando fontes alternativas, mas que
mantenham a qualidade e os requisitos exigidos. Pretende-se com este trabalho a criagdo de um produto com as mesmas
caracteristicas do gesso acartonado, mas que reduza o uso do gesso em sua composicdo, embora seja um material abundante na
natureza, é necessario que se crie alternativas, pois € um produto fruto da mineragdo e suas principais jazidas se encontram longe
dos principais centros de consumo. Utilizou-se como método de avaliacédo a realizacdo de testes comparativos nos dois produtos,
na placa desenvolvida e na placa de gesso acartonado, tais como teste de resisténcia, acustica e densidade, onde se tornou possivel
analisar a viabilidade do uso da placa Unicelulose em relacdo a placa de gesso acartonado. Os resultados obtidos através de cada
teste realizado foram descritos e analisados no decorrer deste trabalho. Apds realizados todos os testes notou-se que 0 uso da
placa Unicelulose em relacdo ao uso do gesso acartonado se mostrou viavel por parte de alguns testes, mas deixou a desejar em
outros. Assim chegada a conclusao que se aprimorado os métodos de fabricacé@o e de controle da qualidade o produto em questao
podera trazer ganhos na area da construcao civil.

Palavras-chave: Unicelulose. Gesso acartonado. Sustentabilidade.
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ALTERNATIVAS VIAVEIS PARA ESTABILIDADE EM UM TALUDE LOCALIZADO NA AVENIDA MANAAIN

Ediene de Oliveira Nunes

Rodrigo Moreira de Oliveira Marques

Saulo Pereira dos Santos

Silas Bicalho Batista

Professor Orientador: Viviano José de Medeiros Neto

Objetivo: Este trabalho tem como obijetivo geral verificar as alternativas viaveis para aumentar a eficacia de taludes, em um trecho
da Avenida Manaaim, na cidade de Ipatinga. Além desse, objetivou-se de forma especifica, averiguar as possiveis interveniéncias
gue levaram o talude de um determinado trecho da Avenida a se romper; verificar o tipo de solo existente no local e suas
caracteristicas; analisar se a inclinacdo do talude est4 de acordo com o recomendado; e apresentar sugestdes para corre¢cdo do
local e melhorias nas eficacias dos taludes semelhantes. Metodologia: Utilizou-se como estratégia metodoldgica, o estudo de um
trecho especifico do local, onde foram realizadas investigacdes preliminares em campo, observando as caracteristicas locais com
o0 intuito de encontrar os possiveis motivos causadores de instabilidades no trecho, além disso, foram feitos ensaios de granulometria
e Limites de consisténcia do solo, onde quais foram encontrados parametros necessarios para classificacdo do solo pelo o0 método
HRB, ainda encontrou-se a inclinacéo do talude através de um levantamento topografico no local Resultados: Apés os estudos e
observacdes de campo, percebeu-se que o movimento se tratava de um Escorregamento de solos, que o solo local era do tipo
argiloso, e que o talude apresentava uma inclinacdo aproximada de 60 °. O local também apresentava falhas no sistema de
drenagem e nos servigos de protecéo superficial. Conclusao: Os servigos feitos para estabilizacdo no local apresentavam falhas
consideraveis, e mesmo com um solo de boa coesdo como o argiloso, esta sujeito a ruptura, ainda mais em um talude ingreme.
Portanto sdo necessarios reparos nos sistemas de drenagem e protecao superficial, além de recuperar o local rompido utilizando
reforcos com geossintéticos.

Palavras — chave: Talude. Instabilidade. Escorregamento do Macico. Tipos de solo.Inclinagéo.
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REDIMENSIONAMENTO DA LINHA DE RECALQUE DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA DO BAIRRO PARQUE
DAS AGUAS

Aldieris Miranda Alves

Carlos Roberto da Costa Melo
Marcelo Martins de Lelles
Rivian Raiany Moreira Garcia
Orientador: Daniel Martins

Embora o Brasil detenha cerca 12% de toda a agua doce disponivel no mundo, a distribuicdo deste recurso natural é extremamente
desigual no territério nacional. Além disso, apesar de insubstituivel para manutencéo da vida, este recurso ainda é mal distribuido a
todos os brasileiros. Tendo em vista este problema, o presente estudo consiste em redimensionar o atual sistemade abastecimento
de agua do bairro Parque das Aguas, em Ipatinga, e propor solucdes de redimensionamento da linha de recalque do Booster. Para
garantir o suprimento da demanda, o estudo tera como inicio o sistema de abastecimento de agua existente. Pretende-se com este
trabalho propor uma solugédo, tendo em vista a melhor qualidade de vida da sociedade do bairro. O novo sistema projetado consiste
no atendimento satisfatério para um horizonte de projeto de 12 anos do referido bairro em razdo do seu aumento populacional. Os
fatores intervenientes como: populacao a ser atendida, fonte de producéo, etapas de implantacao, recursos disponiveis e a realidade
local sdo fundamentais nas proposicées das alternativas desenvolvidas. Foram utilizadas as equacfes de Hazen-Williams para
determinacado das perdas de carga continua, e para determinacdo das perdas de carga localizada, foi utilizada a equacao geral. A
populacao atual foi estimada em 3092 habitantes e para determinacdo da populacao futura para o ano de 2030 foi utilizado o método
matematico de progressao aritmética. Foram utilizadas as formulas recomendadas pelas bibliografias técnicas afins para o célculo de
vazao a ser recalcada pela elevatoria, diametro da adutora de recalgue e volume de reservacao, resultando em 13,43 I/s (48,35 m3/h),
didmetro da adutora de 125mm e 260 m3, respectivamente. Comparando com o sistema atual, que essas instalacfes estdo aquém
das necessidades atuais e futuras, sendonecessario investimento no setor de abastecimento, para a satisfacdo plena da populacéo
usuaria em qualidade e quantidade de forma continua.

Palavras-chave: Abastecimento. Redimensionamento. Consumo.




